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KOMBINALT JEGYEK
FGESZ EVBEN

Nagycenki kombindlt jegy

Vegyen részt On is egy nosztalgikus hangulatd idéutazason! Utazzon o Nagy-
cenki Széchenyi Muzeumvasiton, és ldtogassa meg a legnagyobb magyar,
gréf Széchenyi Istvén élefét, munkdssagdt bemutatd gyditeményt a nagyeenki
Széchenyi-kastély &s emlékmizeumban!

Biki kombintalt firdéjegy és Biki kombinalt firdéjegy Plusz
Latogasson el Bukfirdére — kedvezményes kombindlt fird8jeggyel — régidnk egyik
legnépszeribb gyogyfirddiebe, és élvezze a magas dsvanytartalmi gyogyviz
kedvezd hatasdt, valamint probalia ki a szineffektekkel gazdagitott élménycsisz-
da-rendszert. Kapcsolédion ki kedvére a féraszié autévezetés gondja nélkilll

Mobilis kombindlt jegy

Ismerkedjen meg a kézlekedés, a mozgds és a jarmivek vardzslatos vildgaval,
utazzon On is kombindlt jeggyel a gyéri Mobilisbe! Izgalmas jétékok és feladva-
nyok, latvanyos természettudomanyi bemutaték és élménydus, interakiiv foglalko-
zésok!

Zoo kombindlt jegy és Zoo kombindlt jegy plusz

latogassa meg a gyéri dllatkert lakoit, ismerje meg élshelyiket, taplalkozasi
szokdsukat és viselkedésiket! Kalandozzunk egyitt az emlésok, ragadozdk, no-
vényevék és madarak kdzoth, és fedezzik fel a hullsk élévilagat a gydri terrari-
umhéazban!

Régiés kombindlt kiranduléjegy

Szombathelyi barangolds Isis nyomdokaing Gyér barokk utcdinak felfedezése?
Netan egy kozos kocciniés Sopronban, a leghlségesebb varosban?

Elvezze a kedvezményes ari régids kombindlt kiranduléjegy elényeitl

Szines, kombindlt ajanlatok - egy jegy, t6bb szolgaltatas

e QQ/577 212 @ gysev@gysev.hu @ www.gysev.hu
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TISZTELT UTASUNK, KEDVES OLVASO!

Amikor On e sorokat olvassa, bizton gondolhat a nyéri vakdciora,
ami bar nemrég vette kezdetét, mégis sokan megtették az elsé
lépéseket a vizpartok, strandok felé, sét, talin mar egy kisebb
»elényaralast” is maguk mogott tudhatnak.

Magazinunk nyari szama eziton sem nélkiilozi a nagyszamu
izgalmas programlehetdséget, legyen sz6 egy megannyi kincset
rejté konnyed, belfoldi turardl, vagy egy nem tul tavoli, de
anndl egzotikusabb kiilfoldi nyaralasrol. Hagyjuk hatra a
vezetés gondjat, és probaljunk ki egy lagyan ringatézo, vagy
éppen szaguldé hotelszobat. Ne felejtsitk otthon magazinunk
legtijabb szamat sem, ami napsiitotte toszkan tajakhoz

hasznos utikalauzként tarsulhat, és élvezziik kell§ szakmai 6
felkésziiltséggel a fagyispecialitasok nyujtotta szines kavalkadot
is, amelyhez ugyancsak remek izelit6ként szolgalunk. .

Persze ne feledjilk, hogy a régi6 is szinesebbnél szinesebb
rendezvényt tartogat, az otthoni pihenéshez pedig a nyari kreativ
otletek tarhaza nyujt egyedi 6tleteket.

Kellemes utazast és élményekben gazdag vakaciot kivanunk!
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GYSEV HIREK

Egységes forgalomiranyitasi
rendszer |Epett mUkddéste a GYSEV
teljes hazai vonalhdldzatdn

Azjkozpontiforgalomiranyito és ellenérzo rendszer mintegy
7,7 millidrd forintos beruhazassal épiilt ki. A fejlesztésnek
koszonhetéen hatékonyabb lesz a forgalomszervezés,
gazdasagosabb az iizemeltetés, kevesebb a késés. Rendkiviili
események bekovetkezésekor gyorsabban lehet visszaallni az
iizemszert miikddésre.

A GYSEV Zrt. magyarorszagi halézatan korabban 6t tavvezérld
kozpontbdl tortént a forgalomiranyitas szabdlyzasa. A projekt
soran a szombathelyi vasutallomas teriiletén kialakitott
Forgalomiranyité Kézpontbdl (KOFI) iranyitjik a Szombathely
— Zalaszentivan, a Sopron - Szombathely — Szentgotthard és a
Porpac — Szombathely kozott kozlekedé vonatokat, ellendrzik
a Koészeg - Szombathely kozotti koézlekedést. A csornai
&llomasépiilet emeletén 1étesiilt KOFI kézpontbdl pedig a Gydr
- Sopron és a Hegyeshalom - Csorna — Porpac viszonylatok
tavvezérlését végzik. A haldzat fels6 szintli tizemiranyitasat a
Sopronban 1étrejott Kozponti Forgalomellen6rzé Kézpontban
(KOFE) dolgozé szakemberek latjék el.

A beruhdzasnak koszonhetéen a GYSEV dltal {izemeltetett
magyarorszagi vasuthalézat mind a 44 dllomdsa egységes
vasutiizemi feliigyeleti rendszerbe integralodik, ami eurdpai
szinten is kiemelked$ eredménynek szamit. A forgalomiranyitas
megujitasaval csokken a vastti kozlekedés zavartatdsanak
lehetdsége, novekedhet a vasutvonalak atbocsité képessége,
ritkulhatnak a késések.
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»Magyarorszdg az elmult években komoly sikereket ért el
az unids kozlekedésfejlesztési forrasok hasznositasaban. A
2007-2014-es pénziigyi ciklusban futott Kozlekedés Operativ
Program keretében mar kifizetett, tobb mint 2300 milliard
forint az eredetileg jévahagyott keret 115 szdzaléka. A jelenlegi
koltségvetési idészak Integralt Kozlekedésfejlesztési Operativ
Programjanak minden palyazati felhivasa
megjelent. A meghozott timogatdi dontések
alapjan a  kotelezettségvallalds  szintje
2017 tavaszara meghaladta a teljes, 1215
milliard forintos keretosszeg kétharmadat.
A GYSEV folyamatosan példdsan teljesit
az uni6s forrdsok lehivasdban: KOZOP
forrasbol 102,2 millidrd forint timogatassal
valdsitott  meg  fejlesztéseket, IKOP
finanszirozdsu tdmogatdsi szerz6déseinek
osszértéke 50,8 milliard forint” - mondta
a projektzar6 rendezvényen Homolya
Robert, a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
kozlekedéspolitikaért felel6s allamtitkara.

»A  fejlesztés  eredményeként munka-
tarsaink modern koriilmények kozott,
szamitdstechnikai alkalmazasok segitségével
végezhetik munkajukat, minden informaci6
valés idoben rendelkezésiikre all a
helyes forgalomszervezési ~ doéntésekhez.
Igy a rendkivilli események kezelése,
az informaciéaramlas, a hibaelharitds
is szervezettebb, gyorsabb lehet, ami a
szolgaltatasok szinvonaldban és a gazdasagos tizemeltetésben is
nagy el6relépést jelent” — tette hozzd Kovesdi Szilard, a GYSEV
Zrt. vezérigazgatoja.
Az 4j kozpontok létrehozasakor négy helyszinen osszesen 26
négyzetméter feliileti LED monitorfalat telepitettek, amelyek a
vasuttarsasag teljes vonalhdlézatinak egyidejii megjelenitésére
alkalmasak. Az iranyitoi munkahelyekre 6sszesen 240 monitort
és 85 személyi szamitogépet helyezett tizembe a kivitelezést
végz6 Prolan-Savaria Konzorcium.

A projekt keretében korszersitették az utastdjékoztatast is,
a szigetszertien mukodd alkalmazasokat egy halozati szinten
egységes rendszer véltotta fel. A vasutdllomdsokra kihelyezett
30 monitoron valds idejii informaciokat lathatnak az utasok.
A hangos utastdjékoztatasban az Gn. ,Text to Speech” (TTS)
technoldgia alkalmazdsa teszi lehetévé tetszéleges szoveg
bemondasat gépi hanggal, elére felvett hanganyag nélkil.
A beruhdzds soran az egységes forgalomellenérzés mellett
megvaldsult a felsGvezetéki energia tavvezérlés és tavfeliigyelet
kozpontba integralasa is.



Megérkezett az els6 két Siemens
Vectron a GYSEV flottgjaba

Megérkezett az elsé két Siemens Vectron villamos mozdony
a GYSEV Zrt.-hez. A vastttarsasag marciusban jelentette
be, hogy 9 darab uj vontato6 jarmiivet rendel a Siemenst6l. A
tervek szerint a gyarté még az idei évben leszallitja az Gsszes,
megrendelt Vectron-t. A jarmiivek a hazai személyszallitasban
ésanemzetkoziarufuvarozasban teljesitenek majd szolgalatot.

A GYSEV Zrt. és a Siemens képvisel6i marciusban irtak ala
a beszerzési szerzédést ot, ill. opciondlisan tovabbi négy
villamos mozdony megrendelésérdl. Azota biztossa valt, hogy
a vasuttarsasag él opciods jogaval, igy Osszesen kilenc Siemens
Vectron villamos mozdonybdl allhat a GYSEV flottaja. A gyarto
cég honapokkal a leszllitasi hatarid6 elétt dtadta az els6 két
Vectron MS mozdonyt a GYSEV szdmara. Az els6, 4j mozdonyt
majus 23-4n, innepélyesen felavattdk a soproni vasatdllomédson.

»Hosszu ideje terveztitk és gondos munkdval készitettiik el6
a vontatd jarmiparkunk fejlesztését. Véleményem szerint
a lehet6 legjobb megoldast valasztottuk, hiszen kedvezd
feltételekkel vettiink fel hitelt, a rendelkezésiinkre 4116 forrasbol
pedig az eurdpai vasttvonalakon hosszi évek o6ta bizonyitd
Siemens Vectron mozdonyokat vésdroltunk. Dinamikusan
fejlédé vasuttarsasagunknak nagy sziiksége volt az Uj vontato
jarmtvekre. Kilon 6rom szamomra, hogy varhatéan még az
idei évben az Gsszes mozdonyt leszallitja a Siemens” — mondta
Kovesdi Szilard, a GYSEV Zrt. vezérigazgatoja.

A vasuttarsasag dllomdnyaba keriild els6 két mozdony
hdromaramnem(, igy az eurdpai vasttvonalak tobbségén képes
kozlekedni. Ezeken kiviill még egy haromaramnemd, ill. hat
darab kétaramnemii mozdonyt rendelt meg a GYSEV, utébbiak
koziil kettében dizel segédhajtds is rendelkezésre all majd.
A mozdonyokat elsésorban a nemzetkozi drufuvarozasban
hasznalja majd a tdrsasag, de az 4j vontatéjarmiivek megjelennek

a hazai InterCity-forgalomban is. Ennek megfeleléen a GYSEV
Zrt. és a GYSEV CARGO Zrt. logdinak szin és formavilagat
is megjeleniti az Uj, zold sarga és fehér alapszinekre festett
mozdonyok arculata.

»Nagy elismerés sziamunkra, hogy immaron 130 éve megbizhatd
partner lehetiink az orszag vasuti kozlekedésének fejlesztésében.
1887-ben az elsé villamos vontatasu kozuti vasutat, vagyis az elsé
budapesti villamost a Siemens hozta létre, ma pedig a GYSEV
flottdjanak legtijabb Vectron mozdonyat adhatjuk at. Vallalatunk
ujra bebizonyitotta, hogy kiemelkedd teljesitményt vastti
jarmiiveivel méltdn jérul hozzd a hazai villamos hajtisu vasuti
kozlekedés modernizacidjahoz” - mondta el Dr. Ludvig Laszlo, a
Siemens Zrt. Mobility divizidjanak vezetdje.

Az elsé két mozdony az 471 500-as és 471 501-es pélyaszamot
kapta. Jelenleg a jarmiivek hatosdgi engedélyeztetési eljarasa
zajlik, a két 4j villamos mozdony véarhatéan juniusban allhat
forgalomba.

TOVABBI INFORMACIO A VECTRON
MOZDONYCSALADROL

Eurdpaban 29 vasuttarsasagnal, Gsszesen 490 darab Vectron
teljesit szolgalatot. A Siemensalegkiilonfélébb vontatasiigényekre
fejlesztette ki a Vectron mozdonycsalddot. A mozdonyok ETCS

L2 mozdonyfedélzeti berendezéssel vannak felszerelve, igy
belf6ldi és hataron atlép6 személy- és tehervontatasra egyarant
alkalmasak, akar 160 km/h csticssebesség mellett. A mozdony
kialakitdsa rugalmas és az igényeknek megfelel6 konfigurdldst
tesz lehet6vé: kiilonb6z6 vontatasi teljesitménnyel, tobb
fesziiltségli, egy és két dramrendszerti (AC, DC, illetve dizel-

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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UTI CEL AJANLO

Toszkéana:

fenger, domiook, Nnapsutes

szerzé Horvath Déra forras www.toszkana-utazas.hu | www.utazom.com

Eszak-Olaszorszdg legtobbet emlegetett tartomanyardl taldn
mar mindenki hallott. De vajon, ha lehetéségiink lenne ebben a
mesebeli kornyezetben eltolteniink egy hetet, mely latnivalokat
kutatnank fel? Elegendé volna egy hét arra, hogy Toszkana
meéltan hires vidékeibe egy paranyi bepillantast nyerhessiink?
Cikkiinkben a legnagyobb litvanyossdgokat és érdekességeket
listazzuk, ha a jo szerencse az olaszokhoz vezet minket, ezeket
mindenképp latogassuk meg - a felejthetetlen élmény garantalt.

TORTENELME

Toszkdna tartomany kozigazgatdsi székhelye Firenze, észak-
nyugaton Liguria, nyugaton a Tirrén-tenger, délen Lazio,
keleten Marche és Umbria, mig északon Emilia-Romagna
tartomany hatdrolja e gyonyord vidékeket. Teriilete nagyjabol
megfelel az egykori etruszk varosallamok altal uralt teriiletnek,
akiket a romaiak igaztak le. A Rémai Birodalom bukasa utdn
a vidék bizanci, got és longobard uralom ala keriilt. Késébb a
Német-Rémai Birodalom V. Henrik csaszarral az élén maganak
kovetelte a toszkan foldeket, mellyel konfliktust szitott a papasag
és a német-romai csaszarok kozott, igy ebben az iddszakban tobb
toszkdn vdros fiiggetlenitette magat.

A 14. szazadtol a Mediciek kormanyoztak Firenzét, ebben a
korszakban valt Toszkana a miivészetek és az irodalom igazi
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kulturélis kozpontjava, a reneszansz sziil6f6ldjévé. Ehhez olyan
nagy nevek is hozzdjarultak, mint Dante, Giotto, Petrarca vagy
Bocaccio. A Medici csaldd Siena felé n6velte a hercegség teriiletét,
majd a csalad kihaldsa utdn a Habsburgok is magukénak
tudhattdk a toszkan teriileteket, majd 1860-ban a Toszkanai
Nagyhercegséget beolvasztottak az egyesiilt Olasz Kirédlységba.

LATNIVALOK

A nyari Toszkanat sokan az aktiv, élményekkel teli nyaralasra
vagyok paradicsoménak tartjak. Lépten-nyomon viddmparkok,
jatszohazak, kidllitdsok, kulturalis események, koncertek, piacok,
vasarok, festa-k és sagra-k varnak mindenkit, st a tenger sem
csak pancsolasi lehetdségeket tartogat.

Kétség sem férhet hozza, annak, aki jart mar Toszkanaban, van
egy-egy kedvenc varosa vagy latnivaldja a vidékbdl. A teljesség
igénye nélkil alljon itt most néhdny népszer(, latogatdsra
érdemes nevezetesség, de persze, ha csak pihenésre vagyunk, a
tartomany 330 km szélességben, homokos stranddal var minket.

FIRENZE

A Toszkan tartomany székhelye és kulturélis kdzpontja az Arno
foly6 két partjan fekszik, szazadokon at Medici-uralom ald
tartozott, ezért is emlegetik a reneszansz bolcsdjének. Nevét a



KLIMATIKUS VISZONYOK

Toszkana vidékein a nyari idészakban gyakran hetekig
sem lehetlatni felh6ket, a varazslatosan szép kék ég szemet
gyonyorkodtetéen nyulik el a tj felett. A napstitéses 6rak
atlagos szama egész évben a tartomanyban 6-6,5 ra/nap.
Nyéron a paratartalom nagyon magas, mely a Riviérakon
kimondottan élvezhetd, azonban a varosok sztik utcairél
ez mar kevésbé mondhaté el. Julius a legmelegebb és
legszarazabb honap, augusztus mér csapadékosabb,
szeszélyesebb. Egyetlen kellemetlenebb jelenség a
scirocco szél, amely az afrikai homokkal érkezve nyari
es6ként is gyakran piszkos, homokos nyomokat hagy
maga utdn.

monda szerint Fiorinus etruszki kiraly utdn kapta, akit a folyo
partjan temettek el, de létezik olyan legenda is, hogy a folydpart
viragzé vidékei ihlették a Florentina - viragzé névvalasztast.
A 15. szazadra Firenze lett az olasz szellemi mozgalom és a
miivészet kozpontja, a firenzei dialektus pedig az olasz nyelv
mintajava valt.

A kozel egymilli6 fét szamlalé viros latnivalokban sem
fukarkodik, csak itt tobb napot el lehetne tolteni egy percnyi
unatkozas nélkiil. Ha arra jarunk, gyonyort latkép tarul elénk
a Piazzale Michelangelo dombjardl, ahol gépkocsinkkal is
parkolhatunk és megorokithetjiik Firenzét feliilnézetbél.
Latnivaloi koziil latogatasra érdemes a San Lorenzo templom,
Dante és Michelangelo haza, Szent Mark tere (Piazza San
Marco), vagy a Santa Croce (Szent Kereszt) tér, rajta az azonos
elnevezésti templommal és kapolnaval.

A varos legismertebb tere a nyolcszég-alaprajza Dom  tér,
a Firenzei démmal és a Szent Janos keresztel6kdpolnaval.

Sajnos a tér méretei és a rendszeresen ott tartozkodo tomeg
nem teszik lehet6vé, hogy a monumentalis épiileteket teljes
egésziikben lencsevégre kapjuk. A dém és a képolna kiilsé falain
kiilonb6z6 szinti marvanylapokbdl allé diszitést latunk. A dém
kupoldjanak érdekessége a spirdlvonalban felfelé haladé bordak
altal lehet6vé tett 6nhordé szerkezet, mely segitségével a kupola
aldallvanyozasra nem szorul és nem is szorult az épitkezések
alatt sem. A 84,7 méteres, marvanyberakasos harangtorony
kornyezetében  Donatello  szobrait is  megtalalhatjuk.
Amennyiben az épiiletek belsejére is kivancsiak vagyunk,
szamoljunk egy minimum fél 6ras sorban alldssal - a nydri
melegben gondoskodjunk magunknak arnyékrél. A varakozas
perceit enyhithetjiik a kozeli fagyiarusok altal kindlt véltozatos
iz{i hiisitékkel.

A Piazza della Signoria, a vérosi élet kozéppontja a népgytlések,
innepek szintere. Itt talaljuk a Palazzo Vecchio-t, a mai
Varoshdzat, ami vérszerd, magas pdrtdzatd, terrakotta szini
épiiletérél és 94 méter magas tornyardl is hires. A téren
helyezkedik el a Neptun-kut, Neptunusszal, tritonokkal és négy
tengeri istenndvel, Medici nagyherceg lovas szobra, illetve az
Ufhizi palota, jelenleg Nemzeti Konyvtar, Archivum és Ufhizi-
képtar, mely a Mediciek gytjteményébdl keletkezett. Az Uffizi-
képtarat az Arno bal partjan 1év6 Pitti-palotaval a Vasari-folyosd
koti ossze, mindenképp latogatasra érdemes.

Ha a védrosban sétalunk, nem keriilhetjiik el, és ne is keriiljitk
el az Arno folyét és partjat. Szamos hid all rendelkezésiinkre
az atkelésre, koztiik a leghiresebb a Ponte Vecchio, az Oreghl’d.
Jellegzetessége a fecskefészekként oldalaihoz épitett kis miihelyek
sora, ahol aranymiivesek és 6tvosok dolgoztak és dolgoznak
ma is. A hidon hompélygé tomeg konnyen magéaval ragad, de
ne sajnaljuk az id6t, és alljunk meg bamészkodni a kinalatban.

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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Erdemes a tomeggel valé sodrédas mellett kiviilrél, Firenze egy
masik hidjarél megszemlélni a Ponte Vecchio-t, hogy utobbi
jellegzetességét is fel tudjuk fedezni.

PISA

Az érsekség székhelye és az egyik legrégebbi olasz véros, ferde
tornya a vilagorokség részét képezi. A Dom tér kotelezo latnivald,
ha arra jarunk. A tér oldalaban drusoknal vilogathatunk olasz
szuvenirek kozott, néha jol is esik megpihenni az drnyékot nyujté
satraikban. A Sziiz Mdridnak szentelt dom mellett a Baptisterium
keresztelokapolnaba is menjiink be, ugyanis az emeletérdl nyilo
ablak pompids ralatast nyujt a Dom épiiletére, érdemes ezt
fotokon is megorokiteni. A kdpolna, a tetején 1év6 Szent Janos
szoborral egyiitt néhany centivel magasabb a ferde toronynal.
Pisa ferde tornyat szemléljik meg a torony ldbatdl is,
monumentalis jellege akkor tiinik csak ki igazdn - nem
mellesleg arnyékot is ott taldlhatunk. Ha a toronyba szeretnénk
fellatogatni, akadnak idészakok, amikor a varakozasi id6 hamar

VILAGOROKSEGI HELYSZINEK TOSZKANA
TERULETEN:

° Firenze, Pienza, San Gimignano és Siena torténelmi
belvarosai

e  Dom tér Pisdban

e  Val dOrcia (Orcia-volgy)
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nyulik érdkra, gyakran maximéljak a toronyban tartézkoddék
létszamat, de akkor se csalédjunk, ha a torony latogatasa ott
jartunkkor épp nem megengedett, a dom és a keresztel6kapolna
is szemet gyonyorkodtetd latvannyal var minket.

A vérosban és a térségben felhasznalt marvany tobbsége Carrara
varosabol szarmazik. Bar maga Carrara varosa nem bévelkedik
hires latnivalokban, az oda vezet6 ut izgalmakkal teli hegyvidék,
ahol tobbszor taldlhatjuk szembe magunkat mérvanyszallito
teherautdkkal egy sztik kanyarban.

SIENA

A harom 06sszefiiggd dombon elteriilé varos Firenzétdl 70 km-
re fekszik, voros téglas épiileteirél hires belvarosa szintén az
UNESCO vilagorokség része. Ha autoval érkeziink, érdemes a
dombok aljaban kialakitott parkolokat valasztanunk, a belvaros
magassagaba mozgdlépcsékon keresztill is feljuthatunk, ha



mégsem a manudlis megoldast preferdljuk. A ,foldszinten”
megannyi olasz étterembe botlunk, ha ugy adddik, batran
étkezziink meg, az olaszok vendégszeretete az esetleges nyelvi
akadadlyokat is lekiizdi — nem mellesleg, a varosba felérve idénk
sem lenne, ha minden nevezetességet szeretnénk meglatogatni.
A helyi legenda szerint a varost Remus fiai alapitottak, a két
testvér egy-egy fekete és fehér lovon menekiilt el Romabdl apjuk
megolése utdn, ezért lett a varos zaszlaja és cimere fekete-fehér
savos. Ez a legenda alapozza meg a varosban gyakran lathato,
Romulust és Remust tdplalé rémai ndstényfarkas szobranak
létjogosultsagat.

A varos idegenforgalmanak és kulturalis életének legjelentésebb
rendszeres eseménye az évente legalabb két alkalommal, julius
elején és augusztus kozepén megrendezésre keriilé Palio, a
kozépkori eredetd, kosztiimds lovasverseny a vdros torténelmi
kozpontjaban. A Palio sz6 eredeti, kozépkori jelentése festett,
vagy himzett barsony-, vagy selyemkendd, melyet a lovagi torna
gyoztese elnyert. A vildgban ma ez a sz6 egyetlen versenyt jeldl, a
hires sienait, mig a sienaiaknak a Palio aza Madonndnak ajanlott
festett selyemzdszlo, melyet a hires verseny végén a gyéztes
varosnegyed elnyer. A varos tornyos fotere, ahol a Palio is zajlik,
kagylo alaku, lejtésében is a kagylohéjra emlékeztet.

Templomokban is bévelkedik, a leghiresebb és taldn legszebb a
savosan fekete-fehér marvanybol épitett Santa Maria Assunta
és a hozza tartozd harangtorony. Belsejében az oszlopok mellett
talalhatunk az épitkezés soran fiigg6leges mérceként hasznalt fa
gerendakat.

SAN GIMIGNANO

A tornyok varosa egykoron 70 tornyot szamlalt, melyb6l mara
csupan tizenhdrom lathatd. A tornyok torténelme is a térségre
jellemz6 sajatossagokban keresendd: a gazdag kereskedd-
és bankdrcsalddok egyre nagyobb befolydsra tettek szert és
kilonb6z8 hatalmi, politikai csoportosuldsokba szervezddtek.
Ezt a politikai helyzetet a torténetirok a ,tornyok tarsasiga”
(Societa delle Torri) korszakdnak nevezik. A név azzal
magyarazhato, hogy annak idején minden nemesi csalad
haza folé egy-egy torony magasodott, mivel egyrészt nem volt
elegend6 hely terjeszkedésre a varosfalakon belil, masrészt
pedig kivalé védelmet biztositottak a kiilonb6z6 partok kozotti
villongasok soran.

A torténelmi belvaros szinte autéforgalomtol mentes, turistaként
ne is akarjunk a belvirosban parkolni. A tornyok kevese
litogathat6 csak, de cserébe a tereket minden oldalrél 6vezd
magas épiiletek a déli ordk kivételével hiis arnyékot biztositanak.

LUCCA

Puccini sziil6varosa is tartogat élményeket az odautazok szamara,
féleg, ha kicsit elvigyddnank a tomegbdl. A varost koriilvevd
varosfalrol szép kilatas nyilik. Luccaban szdmos templom
talalhat6. A San Martino katedrélisban 6rzik a Volto Santo-t
(12. szazadi fakereszt Krisztussal), de a legérdekesebb talan az
okori rémai forum helyén 4llo, San Michele templom, fehér
marvany homlokzataval, tetején Mihdly arkangyal szobraval.
Homlokzatan, ha jobban megfigyeljiik, nem latunk két egyforma
marvanyoszlopot.

Az ovalis Anfiteatro-tér a varos jelképe, de a sziik utcakon
barangolva ne csak a labunk elé nézziink — néhany torony tetején
z6ldell6 fakat is talalhatunk. Lucca tobb kozépkori toronnyal is
biiszkélkedik. A Torre Guinigi a torony tetejét ékesit6 fak révén
mindenkinek szemet szur, de szép kilatas nyilik az dratoronybodl
(Torre delle Ore) is.

CINQUE TERRE

Olaszorszag legkisebb nemzeti parkjaba érdemes atlatogatnunk,
ha Toszkana felé vet minket a jo sors. Nevét a teriiletét oszt6 6t
teleptilésr6l kapta: Riomaggiore, Manarola, Vernazza, Corniglia
és Monterosso al Mare. A nemzeti parkhoz tartozik még Levanto
és La Spezia egyes része is.

Mesébe ill6 latvany tarul a szemiink elé, ha a vidékre raszdanunk egy
teljes napot. A part legnagyobb része meredeken lejt a tengerbe,
emiatt fiirdésre alkalmas hely kevés, és az is inkabb apro kavicsos,
cserébe kristalytiszta a viz, minden szikla kivehet6 a tengerben.

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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UTI CEL AJANLO

La Spezia vdrosabdl vonattal konnyedén elutazhatunk
Riomaggiore-ba. Onnan a szerelmesek osvényén, a Via
dellAmore-n at atsétdlhatunk Manarola-ba, ha azonban az
6svény éppen nem latogathatd, vonattal is tovabb mehetiink,
ha napijegyet vasaroltunk. Corniglia az egyediili, amelyik nem
rendelkezik kikotével. Ha nem akarunk Monterosso mellett
a tengerben megmartdzni, Vernazza varosabol hajora szallva
utazzunk vissza Portovenere-be, ahol altalaban egy, maximum
masfél ords vdrakozds utian szintén hajoval érkezhetiink
kiinduldsi pontunkra. Ha ott épp piacnap van, vasaroljunk
be a helyiek dltal termelt friss gytimolcsokbol, vagy a hazilag
készitett felvagottakbdl (mortadella). Utunk soran felkésziiltek
a varos lakoi a turistdkra, éttermek sokasdgaval talalkozunk, és
tablak segitik az utazokat eligazodni a sziik utcacskdkon le a
tengerpartra.

KONYHAMUVESZET

Az olasz konyha alapvet6 élelmiszereit senkinek sem kell
talan bemutatnunk: a tészta, a halak, a tenger gyiimolcsei, az
olivaolaj, a friss z6ldségek, a paradicsom, a friss fiiszerek, f6leg a
bazsalikom, oregané és kakukkf(i adja a tdjegység izeinek alapjat.
A tartomany kenyerei kerek, vagy hosszukas formaban siilt
sétlan véltozatban ismertek. S6 nélkiil gyorsan megszikkad,
ezért sokféleképpen hasznosithatd, példdul panzanellaként,
toszkan kenyérsaldtaként. Tipikus toszkdn étel a bruschetta,
piritott  kenyérszelet olivaolajjal hintve és fokhagymas
paradicsommal, néha szaldmival talalva. Sok étteremben
el6ételként talalkozhatunk vele. Ehhez hasonlé a pappa al
pomodoro, a paradicsommartasban aztatott kenyér. A kdposzta
is dontd szerepet jatszik a térségben: a crostini di cavolo séval,
borssal izesitett kdposztalevelekkel megpakolt kenyeret jelent.
Vildgszerte népszert a lapos kenyér, a focaccia, vagy masik
nevén: toszkdn pizza. Altaldban nagy szemi tengeri séval,
olivaolajjal, rozmaringgal izesitik.

A varganya a legkedveltebb és leginkabb elterjedt vadon termé
gombaféle, frissen sajnos ritkan elérhetd, de szaritva sok helyen
kaphatd, ugyanez igaz a szarvasgombara is. Izesitésre levesekben,
rizottékban, ragukban taldlkozhatunk vele. San Gimignano ,,voros
aranyat’, a safranyt is felfedezhetjiik a kornyékbeli ételekben.
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A sokféle bab és a csicseriborsd igencsak fontos bazisa a
hézias toszkan étrendnek. Szinte mindig kertil valamilyen
bab a tartalmas levesbe, a ribollita-ba. A kdposztafélék koziil
az itt termelt fekete kaposztaval, hagymaval, szarzellerrel,
paradicsommal és burgonyaval, no meg nem kevés babbal
késziil6 toszkan parasztlevest rendszerint jokora kenyérszeletre
merve, nem ritkan siitében 4tsiitve, melegitve, olivaolajjal
kinaljak. A fagioli alla fiorentina (fehérbab firenzei mddra)
pedig nem mds, mint szaraz fehérbabbdl f6tt egyszeru egytalétel
babérlevéllel, rozmaringgal, fokhagymaval és soval fliszerezve,
olivaolajjal gazdagon locsolgatva.

A tenger kozelségének koszonhetSen természetesen halak,
tengeri herkentytik sem ritkan keriilnek a part menti telepiilések
lakoinak és persze a trattoriak vendégeinek asztalaira. Toszkdna
erdeibdl sokféle vadétel is keriil a tdnyérokra, de a marha- és
sertéshtisbol késziilt siiltek szinte mindeniitt megtalalhatok. A
faszén felett grillezett sertés jelenti az alapjat a porchetta-nak,
ami igazi piaci gyorsétel. A husszeleteket félbevigott zsemlébe
rakosgatjak, és ugy kinaljdk. Az illatdrél messzirdl felismerni a
piacok kozelében Toszkana-szerte.

BOROK

A Tirrén part nyujtotta meleg, mediterrdn klima segitségével
izletes borokat tud termelni a vidék, nem hidba ihletett meg
szamos filmrendez6t. A magasabb hegyek, a volgyek, amelyek
északnyugatrol délkeleti irdnyba metszik a tdjat, és a domborzat
fokozatos emelkedése szamos eltéré mikroklimat alkot. Firenze,
Pisa, Siena mellett Volterra, Arezzo és Lucca is bovelkedik
sz6l8termesztésre alkalmas teriiletekben, finom borokban, vagy
tematikus borutakban.

A térség legismertebb borai a Chianti, a Chianti Classico, a
Brunello vords, a Vernaccia a fehér borok kozott az uralkodd
tajbor. Ez utdbbit szinte kizarolag San Gimignanoban és a kozeli
tertileteken termesztik.

Barmerre is jarunk Toszkanan beliil, biztosak lehetiink benne,
felejthetetlen élményekkel gazdagodva fogunk hazatérni.



Megujult a GYSEV Zrt. honlapja

Az elmilt idészakban végbemend jelentés fejlesztési
hattérmunkak és a tesztelési idészak lezarasa utan, 2017
majusatélimmar mindenkiszamara elérheté a megjelenésében
merében mas, uj strukturaju és a leggyakrabban keresett
informaciokat a korabbinal jobban kiemel6 webes feliilet.

Az 14j honlapon a latogatok els6 kézbdl értesiilhetnek
a  vonatforgalmat  érint6 legfontosabb  valtozasokrdl,
menetrendekrdl, illetve legfrissebb ajénlatainkrol, legyen szo6
az éppen soron kovetkezd szervezett utazasrol, rendezvényrél,
vagy az egyre nagyobb népszertiségnek orvendd kombinalt
ajanlatokrol.

A korabbi szerkezethez képest ujdonsag, hogy kozvetlenil a
féoldalrdl érhetd el minden, belfoldi és nemzetkozi utazdshoz,
kerékparszallitashoz, aktualis ajanlathoz és a mindenkori
szolgéltatidsokhoz kapcsolodd informacié. Megujult, dinamikus
forméaban tekintheték meg az allomasokhoz, pénztarakhoz
kapcsoldodo térképes elérhetdségi, nyitva tartasi és menetrendi
adatok, és itt is elérhetSk az esetleges forgalmi korlatozasok.

Nagy mérfoldké szamunkra a honlap megujitasaval egy
idében elkésziilt webdruhdz, ahol kozkedvelt, eddig csak
a soproni Utascentrumban és a kilonféle rendezvényeken
elérhet6 ajandéktargyak, illetve kirdnduléprogramok immar
kényelmesen, otthonrdl is megvasarolhatok.

A fentiek mellett, ugyancsak kiemelt helyen szerepelnek a
vallalatcsoportrol sz0l6 kozérdeki informaciok, a karrierportal,
emellett lehet6ség van az utazashoz kapcsolodd észrevételek
elektronikus tirlap formdjaban torténd benyujtdsdra is.

GYSEV WEBARUHAZ

Vasaroljon, ajandékozzon online!

Kilonleges, egyedi

B ajadndék- és emléktargyak

® ruhanemik

® hatizsdkok

W jGtékok

® vasUtmodellek

m kiegészitdk és egyéb termékek

széles vdalasztéka

a GYSEV Webdruhdzban!

webaruhaz@gysev.hu
www.gysev.hu/webaruhaz




KIRUCCANASOK

IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO

junius 1-augusztus 2.  K&szegi Varszinhaz A Készegi Varszinhaz szinhdzi K&szeg Jurisics-var Miivel6dési Kézpont és
el6adésai a Jurisics varban. Varszinhdz
Vojnich Erzsébet és Sziits Miklos www.koszegivarszinhaz.hu
kiéllitdsa is megtekinhetd a var
lovagtermében.

janius 2-5. A Viragzas napjai El6adasok, kidllitasok, koncertek  Oriszentpéter és a Malom Litogatokozpont

Emberi talalkoz6 a és szinhdzi programok. kornyék telepiilései www.viragzasnapjai.hu

Megtelnek élettel a pajtaszinhazak,
miivel6dési hézak, egyéb
kulturélis szinterek.

miivészetek fényénél"

junius 3. 52. Savaria Nemzetkozi Magyarorszag legkiemelked6bb Szombathely AGORA Szombathelyi Kulturalis
T4ncverseny versenytancos rendezvénye. Kozpont
www.agorasavaria.hu
junius 4. Piinkdsdi Kirédlysagok A piinkosdi kiralyt Borgita Onkormanyzat Borgata
versenyjatékokkal, foleg www.borgata.gportal.hu

loversennyel, bikahajsszal,
a fiatalabb korosztalyoknal
bothtizéssal, kakaslovéssel,
gunarnyakszakitassal valasztottak.

junius 4. Piink6sdol6 Pityerszeren  Piinkosdi kikapcsolodas szines Szalaf6-Pityerszer Orségi Nemzeti Park Igazgatésig
programokkal www.orseg.info
junius 5. X. Horvét-Magyar Piinkosdhétfén magyar és Zalaegerszeg, Gébarti Kézmivesek Haza
Craiah i st horvat kézmtvesek egész napos Kézmiivesek Haza www.kereszturyamk.hu
Fesztival mesterség- bemutatoja varja az
érdeklédoket.
junius 8-11. IX. Soltis Lajos Orszdgos  Orszagos Szinhdzi Taldlkozo Celldsmolk Kemenesaljai Miivel6dési K6zpont
SzinhazitTalAlkozo www.kemenesaljamuvhaz.hu
junius 8-9. 88. Unnepi kényvhét és Koényvbemutat6 és kiiltéri Gyér Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és
16. Gyermekkonyvnapok szinpadi program varja az Kozosségi Tér
érdeklédoket. www.kisfaludy.gyorikonyvtar.hu
junius 9-11. Egerszeg Fesztival 2017 - Multikulturalis rendezvény Zalaegerszeg Kvartélyhdz Szabadtéri Szinhdz Kft.
7416 hétvége a nyugat-dundntuli régié www.egerszegfesztival.hu
meghatdrozo fesztivélja.
junius 10. Sérkényhajé Fesztivél A soproni iskolak és egyesiiletek Fert6 to Sopron MJV Polgarmesteri Hivatal
részvételével. Sportfeliigyeleti Csoport
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IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO
junius 10-11. Do6molki napok Az Arpad-kori templomromnal Celldomolk Kemenesaljai Miiveldési Kézpont
koncertek, szinh4zi el6adasok, www.kemenesaljamuvhaz.hu
az Evangélikus templomnal
miivészeti csoportok mutatkoznak
be, jatszohaz, jatékos vetélkedSk.
junius 11. Gocseji Proszafesztival A gasztronomiai fesztivdlon Zalaegerszeg Keresztury Dezs6 Varosi Miivel6dési
alkalmi szakacsok sora mutatja be Kozpont
tudomanyat. www.kereszturyvmk.hu
junius 15-jalius 16. Soproni Unnepi Hetek Komoly- és kénnytizenei Sopron Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kift.
koncertek, szinh4zi el6adasok, www.prokultura.hu
szabadtéri rendezvények.
junius 15— Fertérakosi Szinhdzi el6adasok, koncertek. Fertérakosi Kéfejté Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kft.
szeptember 9. Barlangszinhdz el6adésai www.prokultura.hu
junius 16. Bloomsday A Bloomsday alternativ Szombathely AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont
Gsszmiivészeti fesztivalt szamos
érdekes és igényes kulturalis
programmal tiizdelték meg.
junius 16— Sportanimacié »Sportprogramokkal vérjik a Biikfiirdé Biik, Biikfiirdd K6zhasznu Turisztikai
augusztus 26. sportolni vagyo gyerekeket és Egyesiilet
felnétteket!" www.visitbuk.hu
junius 16-18. Szentivanéji alom - Népzene, néptanc, szérakoztatd Sopron Pro Kulttra Sopron
Sopron Folkfest tanczene. www.prokultura.hu
junius 16-18. Kézmives sorok és A meggyes, koleses sor mellett Hegykd Hegykd Kézség Onkorméanyzata

palinkak fesztivalja szamos pélinkakiilonlegesség, www.hegyko.hu
helyben készitett rétesek és mas
finomsagok kostoloja zeneszo
mellett.
junius 17. Vasfliggony tira Fedezze fel veliink az egykori Paneurdpai Piknik TAEG Zrt.
hatérsavot! Emlékpark www.taegrt.hu
junius 17. IV. Tiindérexpressz Taldlkozz a tiindérekkel az 6si Nagycenk, Széchenyi ~ Nagycenk Onkorményzata
) B gy 5 gy 5
harsfak tovében! Utazz te is a Muzeumvastt

tiindérek g6zosével! Ezen a napon
tiindérek és manok serege érkezik
a nagycenki mozdonyskanzenbe.

@ facebook.com/GYSEV.ZRT

13



KIRUCCANASOK

IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO

junius 17. és 24. Muzeumok éjszakai Szakmai bemutatok, kidllitaisok, ~ Szombathely Savaria Megyei Hatokor( Varosi
eléadasok, tarlatvezetés, Mzeum
miihelyldtogatasok. A www.savariamuseum.hu
programsorozat két hétvégén
at tart.

junius 18-24. Lamantin Jazz Fesztival Jazz Fesztival és Improvizacids Szombathely Lamantin Jazz Improvizativ Zenemiihely
Tabor , hazai és a szomszédos Egyestilet
orszagok vezetd jazz ill. blues www.lamantin.hu

egylittesei Iépnek fel, és egy-két
eurdpai vagy vilagsztar emeli a
fesztival rangjat.

junius 18-25. XIII. Magyar Tancfesztival, = Magyarorszag professzionalis Gy6r Gyo6ri Balett
III. Gyermek Tancfesztival tarsulatai mellett lesznek www.gyoribalett.hu

alternativ, kisérletez6 eléadasok
is. A III. Gyermek Tancfesztival
pedig a legkisebbeket vérja
a Vaskakas Miivészeti
Kozpontban. A szinhaz
el6tti szabadtér ingyenes
programokkal varja az

érdeklédoket.
janius 22-25. XI. Voluta Nemzetkozi A sérkényhajé csapatok Mosonmagyarévar Mosonmagyarévari Vizisport Egyesiilet
Vizikarneval versenye mellett tobb www.voluta.hu

sportverseny is varja az
érdeklédoket. Ilyen a
strandroplabda és a strandfoci

bajnoksag.
junius 23-25. Muzeumok Ejszakija »1 Mtizeum 11 épiilet 101 Gy6r Romer Floris Miivészeti és Torténeti
program” Miizeum
www.romer.hu
junius 23-25. Orségi Vasar A népi iparmtvészek Oriszentpéter Oriszentpéter Varos Onkormanyzata
kirakodévasdraként népi www.oriszentpeter.hu
termékekkel, kulturalis
programokkal vérja az
érdeklédoket.
junius 23-25. Szent Laszl6 Napok A kort megidézé nagyszabasu Gy6r Gy6ri Miivészeti és Fesztivalkozpont
fesztivél, a Szent Ldszl6 Napok www.mufegyor.hu
programjaiban szakralis és
vilagi hangulatok, az udvari
kultura jellegzetes ritudléi
- lovagi torna, legenddk,
misztériumok - valtakoznak.
janius 24. Szentivanéji Vigassagok Az év leghosszabb napjat Szombathely AGORA Szombathelyi Kulturalis
iinnepl6 szabadtéri rendezvény Kozpont
sztarvendége Ruzsa Magdi lesz, www.agorasavaria.hu
a napot tiizijaték zarja majd.
junius 24. Muzeumok éjszakéja Hodolés a torténelem, Zalaegerszeg Gocseji Muzeum
a muvészetek és a velitk www.gocsejimuzeum.hu
6sszekapcsolhato értékek
nyujtotta latvanyossagoknak.
A rendezvény idei f6 téméja az
értékorzés lesz.
janius 24. Mizeumok Ejszakdja Az orszagosan meghirdetett Sopron Soproni Mizeum
témaban szervezett, valtozatos www.muzeum.sopron.hu
programokkal varjak a
latogatokat.
junius 24. X. Soproni Tiindérfesztivdil A gyermekek soproni Sopron Pro Kultura Sopron Nonprofit Kft.
fesztivalja-szinpadi programok, www.prokultura.hu

viseletverseny, jatszohdz,
tiindéri portékdk vésara.

14 GYSEV MAGAZIN | 2017. NYAR



IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO
junius 24. Szent Laszl6-napi vadétel  Szdmos csapat méri Ossze Pannonhalma Kazinczy Ferenc Miivelddési Haz
s ol f6z6tudomanyét. A rendezvényt www.pannonhalma.hu
szines programok, szinpadi
programok egészitik ki.
junius 24. Muzeumok éjszakaja Az orszagos miizeumi program céljaa  Celldomolk Kemenes Vulkanpark
tanitds, szorakozas és tanulds. www.kemenesvulkanpark.hu
junius 25-27. Szent Lészl6-Napok és Unnepi szabadtéri szentmise és Gy6r Gy6ri Egyhdzmegye
aivalbie Térmdkiit kérmenet, komoly- és konnytizenei www.kattars.hu
Napok koncertek, el6adasok, konferenciak,
P tantsagtételek, kerekasztal-
beszélgetések, jatékos csaladi
programok, filmvetités, zenés
torténeti jaték és konyvbemutatd.
junius 27. Tour de Hongrie prolog 2017. jnius 27-¢én, az idei Tour Szombathely Vuelta Sportiroda
SZakasy de Hongrie rajtjanal a tavalyi utan www.tourdehongrie.hu
ismételten egy latvanyos prolog,
masfé] kilométeres egyéni id6futam
vérja a nagyérdemtit.
junius 27-jalius 1. VOLT Fesztivél Eurdpai hirti zenés fesztival, Sopron, Lévér kemping Sziget Kulturalis Szervezéiroda

szamtalan vildgsztar, hazai miivész
és zenekar fellépésével minden
korosztaly szamara.

www.volt.hu

junius 27-jtlius 2. Szerelmesek Fesztivalja Sok-sok program, zenés-szinhazi Szentgotthard Szentgotthardi K6z6s
és egy¢éb tarsmiivészeti eseménnyel, Onkormanyzati Hivatal
melyek nem csak szerelmeseknek www.szerelmesekfesztivalja.hu
sz6lnak, hanem mindazoknak, akik
kivancsiak arra, hogy a legdsibb és
legnépszertibb muzsa, a szerelem
hogyan jelenik meg zenében,
szinhazban, versben, filmen, tincban,
el6adasban, beszélgetésben.
junius 28. Tour de Hongrie A legnagyobb magyar Zalaegerszeg www.tourdehongrie.hu
2017 - Zalaegerszegi kerékpdrverseny.
szakaszbefuto
junius 30—jalius 2. 10. Gyérkocfesztival »10 helyszinen 1000 program. Gy6r Vaskakas Babszinhdz
Zsebpénz nem kell, mert ingyen van!" www.vaskakas.hu
julius 1-9. V. Zalaegerszegi Kortdrs ~ Kvartélyhdz Nydr tedtruma Zalaegerszeg Kvartélyhaz Szabadtéri Szinhaz Kft.
it Heszidl Zalaegerszeg belvarosanak felujiott www.kvartelyhaz.hu
neobarokk udvardn, az egykori
Kvértélyhazban.
julius 7-9. Fazekas Napok 2017 A szakmai programok mellett Magyarszombatfa Magyarszombatfa Kozség
fazekas- és egyéb kézmiives vasar, Onkormanyzata
illetve kulturalis programok vérjék a www.magyarszombatfa.hu
latogatokat.
julius 7-9. XVIL Orszagos Veteran Szeleste Kultirhdz Szeleste

Motoros Taldlkozd

www.szeleste.hu

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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julius 8. Hopplé Fesztival A Hagyomany él! A Hoppla Szentgotthard Pannon Kapu Kulturélis Egyestilet
Konnytizenei Fesztival www.pannonkapu.hu
Szentgotthdrd ikonikus

rendezvénye, mar b6
negyedszézada, ahol a helyi
zenekarok bemutatkozédsa mellett,
sztarfellépdk is szérakoztatjak a

kozonséget.
julius 8. Kelta tinnep A kelta vilag elevenedik meg Soproni Parkerdé TAEG Zrt.
ismét a Vérhelyen. www.taegrt.hu
julius 8. XXVII. Aratéiinnep Garagulya Golyaldbas Komédids ~ Biik Biiki Miivel8dési és Sportkozpont,
Bilon Kompania, innepi 6kumenikus Konyvtar
istentisztelet a Katolikus www.bukmsk.hu
templomban, szines felvonulas
hintékkal, lovas kocsikkal,

kézi kaszdsaratd bemutatd,
folklérmiisor, Apostol egyiittes
koncertje, arat6bal, gyereksarok,
kirakodévasar, torténelmi

jatszohaz.
julius 8. XXXIII. Vasi Vasember Az orszdg minden szegletébdl, Szomathely Pannonsport Szervezd és Marketing
Triatlon és kiilfoldrél is érkeznek Kft.
amatdr és profi sportolok, hogy www.pannonsport.hu

meghdditsak az 1500 m uszds, 40
km kerékpdrozas és 10 km futds
tavokat, hogy ezzel elnyerjék a
Vasi Vasember cimet.

julius 8-15. Nemzetkozi Bartok Sze-  Bartok Béla életmiivének Szombathely Savaria Szimfonikus Zenekar
i G Rl bemutatésa mellett az 0j zene www.bartokfesztival.hu
hangstlyos jelenléte biztositott.

julius 8. Nydresti koncert Punnany Massif koncert Dunakapu tér Gy6r Megyei Jogt Véros
Onkormanyzata
www.gyor.hu
julius 14-15. V. Sarkényhajé Fesztivdl ~ Szombathelyen 6todik Szombathely Savaria Turizmus Nonprofit Kft.
alkalommal tervezik a sarkanyos www.facebook.com/savariaturizmus

megmérettetést a Csonakazoto
vizére. Csapatjaték, csalddi
hétvége, és bardti tarsasiagok
kozos megmérettetése ez méar

évrél évre.
julius 14-23. Tizforras Fesztival Koncertek, eléaddsok, Hegyké Hegykd Kozség Onkorményzata
képzémiivészeti kidllitasok, www.facebook.com/savariaturizmus

szabadtéri filmvetitések,
kézmiives foglalkozasok, 6koturdk
varjak a kozonséget a Fert6-taj
legnépszertibb fesztivaljan.

julius 15. Fertd t6 keriilé Teljes t6 keriild tura, tdv: 117 km.  Fertéd Z6ldgomb Sport Klub

kerékpartira www.zoldgomb.hu
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julius 15.

PROGRAM
Ség hegyi krater

koncert az Ataru Taiko

LEIRAS
A Kemenesaljai Mivel6dési

Kozpont nyari programja az Ataru
Taiko iit8egyiittes jinius végi

HELYSZIN

Celldomélk, Sag hegy
kratere

SZERVEZO

Kemenesaljai Miivel6dési Kézpont

iitSegyittessel koncertje Celldomolkon a Sag hegy
kréterében.
julius 15-16. Volgyhidi Véasar Nagyrakosi volgyhid labanal Nagyrakos Nagyrakos Kozség Onkormanyzata
megrendezésre keriil az immar www.nagyrakos.hu
hagyoményosnak tekinthetd
népmiivészeti- és kézmives vasar.
julius 19-23. XII. Gy6gy-Bor Napok- Magyar borokkal, palinkakkal, Biik Biiki Miivel6dési és Sportkdzpont,
Bt Gt gaszronomiai kiilonbségekkel, Kényvtar
koncertekkel, f6z6show-val varja www.bukmsk.hu
vendégeit a hetedik Gyogy-Bor
Napok Biikfiirdén.
julius 21- Iseumi Szabadtéri Jatékok Az Iseumi Nydri Jatékok hosszu Szombathely Savaria Szimfonikus Zenekar
augusztus 2. szlinet utan 2012-ben éledt ujj4, www.sso.hu
s az6ta szamos sikeres bemutat6t
tudhat magéénak. Idén a helyszin
visszatér mélto helyére, az Iseum
Savariense udvardra.
julius 22-23. Color Festival Az orszagosan ismert ,szines" zenei ~ Szombathely Orvidékhiz
fesztival visszatér Szombathelyre, a www.facebook.com/
Torténelmi Témaparkba. events/1628592090778865/
julius 23. Egerszeg Bucsu Régi mesterségek mai képvisel6i Zalaegerszeg Egyiitt Zalaegerszegért Egyesiilet
mutatjék be tevékenységiiket, www.gocsejiskanzen.hu
kézmiives portékak drusitdsa,
folklérmiisor, amatér mivészeti
csoportok bemutatkozasa gazdagitja
a programkinalatot.
julius 23-29. »Z0OO0 EYOF” a Xantus Fergeteges programok, latvanyetetés ~ Gyér Xantus Jénos Allatkert
Janos Allatkertben és allatbemutatd, a jellegzetes hazai www.zoogyor.hu
allatfajok és a hozzajuk k6t6dé népi
mesterségek bemutatdsa.
julius 23-29. Eurdpai Ifjuségi Olimpiai ~ Hazank 1896 6ta dlmodik olimpia Gy6r Gy6r Megyei Jogu Véros
eyl megrendezésérdl. Ez az dlom Onkormanyzata
idén Gyérben valik valora: egy www.gyor2017.hu
eurdpai ,,kis” olimpia, az Eurépai
Ifjusdgi Olimpiai Fesztival (EYOF)
rendezésével.
julius 27-30. Szentgotthardi Torténel-  Jelmezes felvonulds, a csata Szentgotthard Pannon Kapu Kulturalis Egyesiilet

mi Napok

Ujrajatszasa, torténelmi élékép,
ijaszok és kaszkadérok bemutatoi,
hagyomany6rzé népi jatékok,
katonai paradé, népmivészeti vasar
és a szentgotthdrdi csatat bemutatd
kiallitas, zenei koncertek.

www.pannonkapu.hu

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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augusztus 3-6. Szabadtéri koncertek Esterhazy Vigassagok Fert6d Nistema Kft.
keretében klasszikus és dzsessz www.eszterhaza.hu
miisorok.

augusztus 4-6. Hegykdi vigassagok Szabadtéri siités- Hegyké Hegykd Kozség Onkorményzata,
f6zés, kulturélis és www.hegyko.hu

gyermekprogramok, bal.

augusztus 5-13. Ifjusagi N6i Kosarlabda EB Sorozatban mésodszor Sopron Magyar Kosarlabd4zok Orszagos
rendezik meg Sopronban az Szovetsége
U18-as divizids leany Eurdpa- www.kosarsport.hu
bajnoksagot.
augusztus 6. Szelestei Kettesfogathajto Az er6felmérd a kategéria Szeleste Kultarhéz Szeleste
Bajnoksag orszagos bajnoksaganak vasi www.szeleste.hu

selejtezsorozatanak a része.

augusztus 11-12. V. Esterhazy Barokk Etelf6z6 A fesztival £6 célja a Fert6d, Esterhazy Téma alapitvany, Kl6tzl Géza
eyl barokk kor szépségének, kastély www.fertodfesztival.hu
gasztorndmidjanak, feledésbe
meril6 izeinek megdrzése.

augusztus 11-13. Barokk Eskiivé A Barokk Eskiivé orszagosan Gyor Gy6ri Miivészeti és Fesztivalkozpont
egyediilallé rendezvény. www.mufegyor.hu
A f6szerepld egy valodi

jegyespar, akinek igazi
hazassagkotésén jelmezben
iinnepelnek egyiitt sziilei,
rokonai és a varos lakoi.

augusztus 11-20. Hétrétorszag ,,A szerek és Szerek és porték ,koztivalja”a  Oriszentpéter és a Malom Litogatékozpont
portak kéztivalja" nyéruaton keriil megrendezésre.  kornyék telepiilései www.hetretorszag.hu

Zenei, szinhazi, irodalmi és
filmes események kovetik
sorra egymast a fesztival ideje
alatt. Ezen feliil az 6rségi
porték kinyilnak a latogatok
elétt, és betekinthetnek az itt
€16 emberek életének szinfalai

mogeé.
augusztus 18-20. Borok utcaja A Borok utcajaban a legjobb Hegyké Hegykd Kézség Onkorméanyzata
soproni boraszok kinaljak www.hegyko.hu
legkivalobb boraikat,
az ételekrdl a hegykoi

éttermek, a jo hangulatrél a
szinpadon fellép6 zenekarok

gondoskodnak.
augusztus 18-20. Augusztus 20. Gy6r Csaladi és gyermekprogramok, ~ Gyér Starbrand Iroda
kézmives foglalkozasok, www.starbrand.hu

jatékos fizikai feladatok,
légvérak, megaviddmpark,
jatszohaz, gokart és még
szdmos szabadidéprogram
varja az érdeklédéket. Fellép
tobbek kozott a Republic

egyiittes, Caramel, Balkan
Fanatic.

augusztus 18-20. Biik Viros Unnepnapjai 10 éve véros Biik. Unnepelje Biik Biiki Miivel6dési és Sportkozpont,
veliink On is a jubileumi Konyvtar
eseményt! www.bukmsk.hu

augusztus 19. Paneurdpai Piknik Megemlékezés a hatdrattorés Paneurdpai Piknik Sopron MJV Polgérmesteri Hivatal
28. évfordulojarol. Emlékpark www.sopron.hu
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augusztus 19.

PROGRAM LEIRAS HELYSZIN
A Vulkan fiird6 sziiletésnapja A celldomolki Vulkan Gyogy-  Celldomolk
és Elményfiird§ sziiletésnapi
programokkal varja Vendégeit.

SZERVEZO

Vulkdn Gyégy- és Elményfiirdd
www.vulkanfurdo.hu

augusztus 19.

Szent Istvan-nap Sztarfellépokkel, szines Pannonhalma
programokkal, gazdag
gasztrondmiai és kézmives
kinalattal varjuk a

Kazinczy Ferenc Miivel6dési Haz
www.pannonhalma.hu

nagykozonséget.
augusztus 19-20. Wolfpack 2017 - Nemzetkozi ~ Idén 10. alkalommal Gy6r Wolfpack Makett Klub
makett verseny és kiallitas megrendezésre keriilé www.wolfpack.atw.hu

WOLFPACK 2017 - Makett
Verseny és Kiallitds orszdgosan
és kiilfoldon is szdmon tartott

rendezvény.
augusztus 19-20. Nydri Fesztival, Szt. Istvan A szigetkéz legnagyobb Mosonmagyarévar Flesch Karoly Kulturalis Kézpont
napok kulturilis, szorakoztatd Mosonmagyarévir, Erkel E u. 14.F

és turisztikai attrakcioja.
Szabadtéri koncertek,
gyerekmiisorok, gasztro

www.szentistvanfeszt.hu

élmények.
augusztus 20. Falumtizeum Napja — Kenyér A falumtizeumban Zalaegerszeg Gocseji Falumuzeum
Tzl kenyérsiitésen és kostolason www.gocsejiskanzen.hu

tul hagyomany6rzé
programokon vehet részt az
iinneplé kozonség.

augusztus 24-27.

Gy6ri Miivészeti és Fesztivalkozpont
www.mufegyor.hu

augusztus 24-27.

X. Gyéri Bornapok Bor-, Borlovag és Gyér
Gasztronémiai Fesztival

XVIIIL Savaria Torténelmi Turisztikai latvanyossag, jaték  Szombathely

e eyl és szorakozas, de emlékezés

és tanulsdg is egyben Kozép-
Eurdpa legnagyobb jelmezes,
historikus fesztivalja, az
immaron 18. alkalommal
megrendezésre keriilé Savaria
Torténelmi Karneval.

Savaria Turizmus Nonprofit Kft.
www.karnevalsavaria.hu

augusztus 25. Allatkertek Ejszakija Ezeken a napokon Gyér Xantus Janos Allatkert
meghosszabbitott nyitva www.zoogyor.hu
tartassal (22-0rdig) vérja
latogatoit az allatkert. A
résztvevdk a hangulatosan
kivilagitott allatkertben
kilonleges esti ,allati”
programokon vehetnek részt.

augusztus 26. Nydrzar6 Koncert A 4 Evszak Fesztival nyari Gyor Gydr Megyei Joga Véros
programsorozatanak Onkormanyzata
zérasaként rendezi meg Gyor www.gyor.hu

vérosa a legforrobb évszakot
bucstztatd szuperkoncertet.

augusztus 26.

1Uton - Zardndoklat a Az 1Uton zarandoknap Celldémolk
el sokezer ember szdmdra nyujt

zardndokélményt melyen

keresztiil életre kel a csoda:

a kiilonféle nemzetiségt,

vildgnézeti emberek

egymashoz, egymas mellett és

egymasért zarandokolnak.

Kemenesaljai Mivel6dési Kézpont
www.kemenesaljamuvhaz.hu

augusztus 27.

Liszt Ferenc kerékpartura Nemzetkozi kerékpartara Harka
keretében megemlékezés Liszt
Ferenc sziil6hazanal.

Agfalvi Kéz6s Onkormanyzati Hivatal
Harkai Kirendeltsége

@ facebook.com/GYSEV.ZRT

19



20

VASUTTORTENETEK

Gorduld éftermek és szallodak |l
Az éjszakai vonatozas rejtelmei

szerzd Hary Mark

Egy kellemes kavé, vagy omlett az Elba partjan, netan egy
izletes bécsi szelet az egykori Monarchia fo6ldjén? Mindig
valtozo kilatas, vagy a hajnalpir vardzsa a paplan alatt, a
dalmat hegyek kozott zakatolva? Esetleg a morva torténelem
momentumainak felfedezése egy korsé sor mellett? Kétrészes
cikksorozatunk masodik szakaszaban az elsésorban
éjszakai utazasokhoz kapcsolodo vasuti szolgaltatasokat,
vonattipusokat, tehat a fedélzeti szallasadas jellemzoit
mutatjuk be, a barokk pompat idézé luxusvonatoktol
egészen a napjainkig alkalmazott hagyomanyos és modern
jarmiivekig.

A FEDELZETI SZALLASADAS TORTENETE

A nagy tévolsagokra szolo, gyakran egy vagy tobb éjszakan
ativel6 szarazfoldi utazasok uj kihivast allitottak a vasuti kocsik
kialakitasa soran, az alapveté komfortérzet (fttés, vilagitds)
biztositasa mellett ugyanis meg kellett teremteni a kulturalt alvas,
tisztalkodds és az étkezés feltételeit is. Bar az étkezékocsikrol
el6z6 cikkiinkben mar hosszabban értekeztiink, fejlédésiik
elvalaszthatatlan volt a hdlokocsiktdl, amit mi sem bizonyit
jobban, mint hogy tzemeltetésiik napjainkban is tobbnyire
azonos keretek, kozos véllalkozasok keretében zajlik.

Az els6 halokocsik — az étkezékocsikhoz hasonléan — ugyancsak
a 19. szdzad masodik felében, Amerikaban késziiltek, Eurépaba
pedig Orient Expressz jarataval jutottak el, majd a CIWL és a
Mitropa szolgéltatdsaként terjedtek el hazankban. A kocsikat
kezdetben kiilon l6, és halofiilkékkel lattak el, és a kényelmi
kategoria, illetve az 4gyak szama alapjan a fiilkéket kiilon
kocsiosztalyba soroltak.

A vilaghdborut kovetd szocialista dllamberendezkedés sordn a
legtobb orszagban 6nalld vallalatok alakultak az fedélzeti ellatas
céljainak megvalositasara. Részben emiatt, részben pedig a
haboruban szenvedett karok miatt is elengedhetetlenné valt 4j
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kocsik beszerzése. Az elsé hazai gyartasu halokocsit 1952-ben
helyezték tizembe. Az 1970-es évvel kezd6dé 6téves terv idején,
a gazdasagi fellendiilés indokdn jelentés forgalomnovekedést
prognosztizaltak, amely az Utasellto véllalat tovabbi fejlesztését
tette sziikségessé. Ebben az idszakban luxuslakosztaly moédjara
berendezett, konyhaval és targyaloval is ellatott kormanyzati
vonatok is kozlekedtek, és ekkor élték igazi fénykorukat az
eurdpai éjszakai vastti utazasok, Budapestrél példaul Parizsba,
Koppenhdgéba, Athénba és Isztambulba is el lehetett jutni ebben
a formaban.

Az ezredforduléon megjelend, un. fapados légitarsasagok
térnyerése ugyan visszaszoritotta a hosszi utazasokat,
napjainkban  bet6ltott szerepiik ugyanakkor a korabbi
viszonylatok jelent6s megkurtitasa ellenére sem elhanyagolhato.



FEKVOHELYES ES HALOKOCSIK

Bar a legtobb ¢éjszakai vonat klasszikus tl8kocsit is
tovabbit, az legfeljebb annyiban nyujt kényelmi tobbletet,
hogy a fiilkékben a vilagitast 6nalléan lehet szabélyozni, a
termes kocsikban pedig a késé éjjeli 6rakban adott esetben
kozpontilag lekapcsoljak azt. Mindenesetre drban ez a
legkedvez6bb vasuti utazdsi forma.

Nyugodt alvasra ugyanakkor kétségteleniil a fekvéhelyes és
halokocsik alkalmasak. Alapvetd sajatossag, hogy ezekben a
kocsikban sajat kisérd teljesit szolgdlatot, aki gondoskodik
a menetokmanyok begytjtésér6l, az agynemu kiosztasarol,
szitkség esetén ébresztésrdl, emellett egyszertibb ételek,
hideg és meleg italok is vasarolhatok nala. A kocsikisérd
sajat szolgalati fillkével rendelkezik. A kocsikba alapvet6en
csak azok az utasok szdllhatnak be, akik az adott utvonalra
érvényes menetjegy mellett el6zetes agyfoglalassal is
rendelkeznek, szabad helyek esetén ugyanakkor a haléfiilke
dija a kocsikisérénél is megfizethetd.

A fekvo6helyes kocsik (kusett) valéjaban a klasszikus, nappali
fillkés kocsikra hasonlitanak, azzal a lényegi kiilonbséggel,
hogy itt az {iilések keresztiranyban aggya alakithatok, a
fiiggoleges falfeliileten pedig tovabbi, felsd szinten 1évé agyak
hajthatok le. A fiilkék 4 vagy 6 személy szamara biztositanak
alvasi lehetGséget, a kapott agynemiit pedig az utasok maguk
helyezik fel. A fiilkék fiiggonnyel és beliilrél zarhaté ajtéval
vannak ellatva, a vilagitds egyedileg fel- és lekapcsolhato, és
minden agy rendelkezik sajat olvasélampaval is. A fekvéhelyes
kocsik tulajdonképpen egy ifjisagi szallé szinvonaldhoz
hasonlitanak.

A halékocsik a fentieken tul mar egy komplett szallodai szoba
kényelmét nyujtjak, hisz esti indulds esetén az utasokat vetett
agy varja, a zart falu fiilkék pedig teljes intimitast biztositanak.
Minden fiilkében van hideg és meleg vizli csap, csomagolt
szappan és kéztorld, egyes, in. DeLuxe fiilkék pedig akar sajat
zuhanyozéval és mosdéval is rendelkezhetnek. A halokocsik
ara esetenként a reggelit is tartalmazza, amit az utas altal
megadott idében a kocsikisérd a sajat fiilkében szolgal fel.
A halofillkékben az adott komfortkategérianak megfelelden,
egyidejileg 1, 2 vagy 3 személy utazhat. Csaladok, parok vagy
egyéni utazok részére természetesen lehetéség van a fiilke
kizérolagos hasznalatdra, ugyanakkor idegenek csak kiilon
férfi vagy néi fiilkében utazhatnak egyiitt.

FONTOSABB UTIRANYOK

Budapesti és bécsi induldssal szamos nemzetkozi éjszakai
vonat indul Eurdpa legkiilonbozébb szegleteibe. Mindkét
helyszinrél elérheték a fébb nyugat-eurdpai céldllomasok
(Berlin, Ziirich), Bécsbdl Velence és Roma is, a févarosbdl
pedig a nyari bolgdr, roman, horvat és montenegroi
tengerparti idényvonatok mellett egész évben eljuthatunk
Pragaba, Varséba, Kijevbe, Belgradba és szamos erdélyi uti
célra is.

Egyes, nagy kiterjedésti orszagok (pl. Ukrajna, Oroszorszag)
belfoldi viszonylatban is kozlekedtetnek ilyen vonatokat,
emellett léteznek a kontinens peremvidékein, szomszédos
orszagokat osszekoté vonatok (pl. a Pireneusi-félszigeten,
Spanyolorszdg és Portugalia kozott, vagy a skandinav
allamokban).

A jarmivek tipusa és fejlettsége is meglehet8sen nagy szorast
mutat, hisz amig a szovjet utédidllamokban mindmaig
fellelheték az un. ,plackart” tipusd, termes fekvékocsik, addig
a nyugati piacra nemrégiben betort osztrak vastttarsasdag mar
a kapszulahotelekhez hasonlé dgyelrendezéssel kisérletezik.

© OBB/Harald Eisenberger

ERDEKESSEGEK

Mivel alapvetéen mozgé jarmiirdl torténd alvasrol beszéliink, az
agyakat specialis biztonsagi elemekkel kell ellatni. A kozépsé és
a fels6 agyakat — amelyek kozott megfeleld, gyakran feliilésre is
elegend6 méretli tavolsag van - rendszerint mobil, de rogzithet6
létra segitségével érhetjikk el, az agyak nyitott oldalan pedig
leesésgatld hevederek taldlhatok, amelyek rogzitésével egy
esetleges hirtelen fékezés okozta balesetnek lehet elejét venni.
Mivel az ilyen kocsik altalaban tobb orszagot is érintenek, sajnos,
nem lehet elkeriilni az esetleges éjszakai hatarellendérzést sem,
4m a nyugat-eurdpai célpontok esetén, a schengeni hatdrok révén
erre vajmi kevés esély van. Az el6re begytijtott menetjegyeket
ugyanakkor minden esetben a kocsikiséré adja at az érintett
orszagok jegyvizsgaldinak, ezzel is megkonnyitve a megszakitas
nélkili, nyugodt alvas feltételeit. A kocsiknak emellett minden
érintett orszag sajat biztonsagi, tizvédelmi tanudsitvanyaval is
rendelkezni kell.

Elofordul, hogy egyes kocsikat az ¢j leple alatt mds vonatokra
soroznak at, hozzajarulva a kozvetlen, atszallasmentes eljutdshoz.
Ilyenkor specialis tolatasi utasitasokat kell alkalmazni, tekintettel
arra, hogy a kocsikban utasok alszanak. Az ilyen kocsikat
ugyanakkor sok esetben az atlagoshoz képest csendesebb,
nyugodtabb jards és rugozas jellemez.

HANYATLAS, VAGY UJJASZULETES?

A diszkont légitarsasagok egyre szélesebb korben valo
elterjedése részben visszaszoritotta a hosszabb ttvonalakat,
részben ugyanakkor 4j kihivas elé allitotta a fekvShelyes és
halékocsikat {izemelteté vasuttarsasagokat. A szolgaltatok
szamos viszonylaton, mind a nappali, mind pedig az éjszakai
vonatokon is bevezették a rugalmasabb, piaci alapt arazast,
eléfoglalasi kedvezményt, és az un. globéldijas jegyek gyakran
a menetdij mellett az dgyfoglalast is tartalmazzak. Sokan nem
csak a repiilés miatti esetleges félelem, poggyaszkorlatozas vagy
egyéb, rejtett koltségek, hanem puszta kivancsisag, kalandvagy
miatt is kiprobaljak az eftéle utazasi format. Kétségtelen, hogy a
Kklasszikus, faburkolatu, lehtizhaté ablakos kocsiknak van egyfajta
hangulata, romantikdja, a tdvolsag valddi érzete és az érintett
orszagokba, tajakba és kultarakba testkozelbél nyert bepillantas
pedig csak fokozza az utazas soran szerzett élményeket. A
modern, légkondiciondlt, elektromos csatlakozoval ellatott
jarmiivek pedig az tzleti célu utazdsban is méltin megilljdk a
helyiiket.

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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KREATIV ROVAT

Nyari kreativ otletek

tarhazao
szerz6 Seregély-Toth Rita

Minden évben eljon az a varva vart nap, amikor felkeriil
az iskolai tablara az a bizonyos utolsé V betii, azaz kitor a
VAKACIO! Nemhiaba, hisz csupa nagybetiivel, kezdetét veszi
a nyari sziinet. Tele vagyunk tervekkel, varnak rank a nagy
kalandok, elékeriilnek a nyari jatékok, kedvenc idotoltések.
A kreativ Otletek tarhaza végtelen, kis fantaziaval mesés
és hasznos miivek késziilhetnek, lekotve ezzel kicsik és
nagyok figyelmét egyarant. Csokorba szedtiink néhany jol
hasznosithato leirast gondolatébresztonek, hiszen a jatékos
alkotasnak csak a képzeletiink szabhat hatart.

HAJO, CSONAK, TUTAJ... AVAGY MINDEN, AMI
UszIK

Barmilyen nyaralast is terveziink, szinte biztos, hogy jarunk
olyan helyen, ahonnan megigézve gyonyorkodhetiink a
hullamz6 vizen imbolygé hajokban, csénakokban. Legyen akar
rekkend héség, akar egy nyari, zaporos nap, kivalo id6toltés a
hajokészités a kis és nagy kapitanyoknak egyarant. Az tigyes
kezli hajtogatok probalkozhatnak az egyszerti csénakhajtastol,
az egészen elképeszté origami alkotdsokig. Hajtogathatunk
eleve szines papirbdl, de diszithetjiik sajat rajzokkal is hajéinkat.
Erdemes osszegytjteni az elfogyasztott jégkrémek pélcikait,
hiszen azokat egymashoz kotozve vagy ragasztva latvanyos
tutajokat készithetiink. Amikor megsziradt a ragasztis,
miiviinket kedviink szerint le is festhetjik. Még egyedibbé
varazsolhato, ha rogzitiink ra egy allé hurkapalcikéval vitorlat
is. Az Ujrahasznosités jegyében kiiiriilt flakonokbdl is nagyszert
uszoszerkezeteket készithetiink, ehhez nincs madsra sziikség,
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mint egy ftres flakonra, szivoszalra vagy hurkapalcikara,
vitorlahoz pedig dekorgumi, vaszon vagy papirlap, illetve
oll6 és vizallo ragasztd sziikséges. Elsé lépésként oblitsiik ki
alaposan a kivélasztott flakont, dztassuk le rola a matricakat,
majd dontstik el, melyik oldala lesz a teteje. Rajzoljunk egy
pottyot oda ahova szeretnénk a vitorlat, ezt az egyensuly miatt
viszonylag a felsd rész kozepére helyezziik el. Ovatosan, olléval
lyukasszuk ki a kijelolt helyen a tetejét, vigydzva, hogy ne
repedjen be, és az aljat se sértsiik meg. Ezt koveten szurjuk
be a méretre vagott vitorla rudunkat. Erdemes picit sziikebb
lyukat vajni, mint a hurkapalcika illetve a szivészal atmérgje,



hogy ne 16tyogjon. Ha mar a tartészerkezetiink is kész, nincs
mas dolgunk, mint az éltalunk vélasztott anyagbdl kivagni egy
méretaranyos derékszogli haromszoget, kidisziteni és feltenni,
ez lesz a vitorlank. A rogzités torténhet egyszertien ragasztassal,
de akdr varrassal, am ha igazan latvanyosan szeretnénk, ki is
lyukaszthatjuk és egyszertien felftizhetjiikk a rudra, egyben ivet
is advan a vitorlanknak. Ha szeretnénk, vizallo festékkel be is
festhetjiik a flakont, amelyet sajat izlésiink szerint diszithetiink.

TIPP:
Ha szeretnénk utast iiltetni a flakonhajonkba egy-egy apré figura,
baba személyében, azt is megtehetjiik, hisz ehhez mindossze

annyi a teend6, hogy a flakon tetején az egyensuly miatt a
vitorla el6tti részen, egy kis négyzet alakd lyukat vagunk, ismét
figyelve, hogy az aljat ne sértsiik, meg, és maris betiltethetjiik kis
utasunkat.

Ezutan maris indulhat a vitorlds versenyiink, amelyhez csak
egy nagyobb, vizzel teli edény sziikséges, de akar a medencében
vagy az esti fiirdésnél a kadban is kiprobalhatjuk nagyszerd
alkotdsainkat, ha figyeltink arra, hogy vizallo festéket
hasznéljunk.

Ha van kedviink, tiirelmiink és idénk hosszabb ideig alkotni,
igazdn impozans hajot készithetiink hurkapalcikabol és karton-
dobozbdl. Az iires kartondobozbdl tetszbleges méretben
készitsiink egy hajéformat. Ennek legegyszertibb mddja,
ha egyszertien kivagjuk a kartonbdl a részeket és széles
ragasztoszalaggal Osszeragasztjuk. Nem baj, ha latszik a ragasztas,
vagy nem tul szép, hiszen, ez a vz, ezt teljesen bevonjuk
hurkapalcikaval. Az a lényeg, hogy hajo formaju legyen és stabil.
Ezt kovetGen valasszuk ki egy-egy oldaldt, mérjiik le a méretét,
vonjuk be kétoldali ragasztoval. Vagjunk megfelelé méreti
hurkapalcika darabokat és ragasszuk fel szorosan egymas mellé,
hogy ne legyen rés. Gondos és tiirelmes munkaval igy be tudjuk
fedni az egész hajotestet. Szdradds utdn tetszés szerint festhetd,
diszithetd. Helyezhet6 rd akar kabin, korlat, hajocsavar, kémény
vagy vitorla, tetszés és kéziigyesség szerint.

PAPIRFORGO
Orok és megunhatatlan nyéri jaték és dekoraci6 az akdr egy-két
pillanat alatt is elkészithet6 tetszet6s papirforgo.

SZUKSEGES ESZKOZOK:

e négyzet alaku szines papirlap/kartonlap/dekorgumi
e hurkapdlcika

e gombostli/milton kapocs (,,jancsiszeg”)

° oll6, ragaszto, vonalzo, ceruza

Az tuzletekben kaphat6 szabvany négyzet alaka lapok 21x21
cm-esek, leirasunk erre vonatkozik, de természetesen ettdl
aranyosan el lehet térni. Fogjuk a négyzetiinket, rajzoljuk be
az 4tlékat vonalzd segitségével. Az atlok metszéspontjatol a
csucsok felé mérjiink fel és jeloljiink be minden iranyban 6 cm-t.
Olléval a cstcsoktol a kozéppont felé haladva vagjuk be a lapot
a jeldlésekig. Igy kapunk négy darab félig bevagott haromszoget.
Mindegyiknek fogjuk meg az egyik csucsat, és az 6ramutat6
jarasaval ellentétesen egyesével ragasszuk a kozéppontra.
Ezt kovetéen szurjuk at a gombostlit a kozépponton, vagy
szurjuk at a milton kapcsot. Ha tiivel dolgoztunk, akkor még
a hurkapalcankat is szdrjuk at, majd a t(i kilogo részét fogoval
csipjiik le. Tetszés szerint egy gyongyszemet is lehet szirni a papir
és a palca kozé, nehogy til szoros legyen a forgo. Ha kapoccsal
dolgoztunk, akkor pedig a kapocs két szarat hajtsuk ra szorosan a
pélcara. Igy el is késziilt maviink, amit akér a szivirvdny minden
szinében elkészithetiink.

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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KREATIV ROVAT

KREATIV ,,ALLATSAGOK”

KATICA DIOHEJBOL

Szinte mindenki szereti a katicabogarat, jatékos kinézete és
hasznossaga miatt. Buibdjos levélen pihené bogéarka készithetd,
fél ép didhéjbol, egy kis darab zold kartonlapbdl, fekete, fehér
és piros festékbdl, ragasztobdl és természetesen csipetnyi
képzelSerével. Vagjunk ki zold kartonbdl egy levél alakot. Ezt
kovetSen fogjuk a fél didhéjunkat és fessiik be piros festékkel.
Amikor megszaradt, akkor festékkel vagy vékony hegyti
filccel fessiink ra fekete pottyoket, illetve fejet. Ha megszdradt,
ragasszuk fel a levélre és festhetiink még a test mellé ldbacskakat
is. Természetesen levél nélkiil is elkészithetd a figura, de akkor
célszerti fekete kartonbél ldbakat ragasztani ra. Igy maris kész
az aprd kis bogarka, ami lehet példdul egy kertipartin nagyszert
asztaldisz, de keriilhet szivoszalra, vagy jatéknak is kivalo.

MEHECSKE GYONGYBOL

A gyongyflizés szerelmesei pompds alkotdsokat készithetnek
apro gyongyszemekbol. Ehhez leiras, gyongy, tli, damil vagy drot,
némi kéziigyesség, és persze tiirelem sziikséges. A gyongyozés
legnagyobb titka egy jo leirds, az igazan tigyesek sajat sablonokat
is készithetnek. Az elkésziilt allatkdkbol lehet kulcstarto, disz a
hatizsak cipzarjara, vagy egyszertien diszithetik szobankat.

TEKNOS PET-PALACKBOL

Fogjunk egy két literes dsvanyvizes palackot, és végjuk le az
aljat, kb. 5-7 cm-es magassagban. Ez lesz a teknés pancélja,
amit szabadon diszithetiink festéssel. Helyezziik a pancélt
dekorgumira, vagy akar kartonlapra, majd rajzoljuk korbe.
Meéretaranyosan rajzoljunk hozza ldbakat, farkincit és a
fejet, majd az igy kapott testet vagjuk ki olloval. Egy tii és
fonal segitségével varrjuk hozzd a muanyagot az alaphoz
csillagalakban. Az igy elkésziilt 4j jaték kitlind szobadisz, de ha
dekorgumit hasznaltunk, akkor pancsolashoz is kivalo barit,
hisz tszni is tud.

GYSEV MAGAZIN | 2017. NYAR



SOPRON
2017.
JUNIUS 27.-
JULIUS 1.

otpbank

-

1C
S,

@
, "‘ n

LV
RedBull

)
Magyar Pgs}a

R®SSMANN
Dy

WATER WITH A MESSAGE.

R LVBAR BYEALEX

{ Crunzine

ar—Tx=o
in-km




28

BELFOLDI JARAT

A Bakony kincsel

szerzé Némethné Gara lldikod forras wwwwikipedia.hu, www.mult-kor.hu, www.csesznekivar.hu, www.bakony-balaton.hu, www.zirciapatsag.hu

A Bakony hegyeit a foldtorténeti harmad- és negyediddszak
hozta felszinre a Pannon-medencében. A t4j kialakuldsdban nagy
szerepet jatszott a tenger. Tobbszor is megjelent, egyszer mély
volt és sés, maskor sekélyebb és édes, vagy éppen mocsartenger.
A kornyék ezért bovelkedik karsztjelenségekben — viznyeldk,
sziklatornyok alakultak ki, tobb mint szaz barlangot hozva létre.
A vizet a hegységet alkoté mészké és dolomit a mélybe vezeti, a
hegység labanal pedig bévizii karsztforrasok forméjaban engedi
ismét utjara.

Az Eszaki-Bakony mintegy 300 méteres plat6jan kupolaszertien
tilnek a hegyek, koziiliik a legmagasabb a Kéris-hegy (709 m).
Mellette tobb, 600 méter folotti hegy sorakozik, igy méltan
hivjék ezt a vidéket a Dunantul tetejének.

A Magas-Bakony legmagasabb teriiletein a zart lombkoronaju
biikkosok, alacsonyabb részein a gyertyanos-tolgyesek, a korai
juhar, a magas kdris, a hegyi juhar és a hegyi szil a legjellemz6bb.
Ennek a valtozatos és gyonyori tdjnak a megismerését szamos,
kiépitett tanosvény segiti. A teriilet él6vilaga rendkiviil gazdag,
megannyi allatfajnak ad otthont, az erdei sétak soran gyakran
6zzel, erdei nyullal vagy mékussal is taldlkozhatunk.
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Az évszazados fak megannyi legendat is Oriznek, hiszen a
lenytigoz6 latvanyt nyujté erddk, patakok, szurdokok hajdan
legendas betyarokat bujtattak.

SZAZHETVEN EVE, 1837. FEBRUAR 17-EN HALT MEG
SOBRI JOSKA, A LEGHIRESEBB BAKONYI BETYAR
Vélhet6leg 1810 tajan sziiletett Pap Jozsef néven a Vas megyei
Endrédon, egy kondas fiaként. Istenféld nevelést kapott, de
koran rossz tarsasagba keveredett, és egy inkabb virtuskodasbol
elkovetett diszndlopds miatt két év bortonre itélték. A fogsag
alapjdban valtoztatta meg, szerelmi romdancot folytatott a
foglarnéval, megtanult irni-olvasni és megkedvelte a cifra
ruhdkat. Szabadulasa utan ujfent kis értékdi lopast (masok szerint
azonban mdr rablégyilkossdgot) kovetett el, és a biintetéstd] félve
bujdosdsra adta fejét. Csakhamar tarsai akadtak, az idénként 28
emberre is felszaporodé banda a Bakonyban tevékenykedett, de
portyaik soran eljutottak Gydrig és Zalaig is. Féként papokat,
juhdszokat, kereskedéket fosztogattak.

Sobrit és ot tarsat 1837. februar 17-én keritették be Somogy és
Tolna megye hataran, Lapafénél. A betyar, amikor radobbent, hogy
koriilvették, a fegyverét maga ellen forditotta, és sziven 16tte magat.



Emlékét mesék, dalok, balladdk, ponyvaregények sora érzi, sét,
hirneve a hatdrainkon tulra is eljutott, Franciaorszagban még
zenés darab is sziiletett rola.

SAVANYU JOSKA, AZ UTOLSO HIRES MAGYAR
BETYAR 175 EVE SZULETETT

Savanyu (vagy Savanyo) Joska 1841. szeptember 12-én sziiletett
a Vas varmegyei Izsakfan, négy évvel Sobri haldla utin. Apja
szamadd volt Veszprém varmegyében, 6 maga is juhdszként
kezdte életét, de a tisztes szegénység nem vonzotta. Birkalopas
miatt kellett a fejét bujdosasra adnia, majd kiilonféle rablasok
okdn tobb alkalommal hoénapokig raboskodott. A hatdsagok
sokdig bottal tit6tték a nyomat, végiil egy bojtar adta fel 1884-
ben, akinek rokonat ¢ létte agyon. Altatét kevert a halapi
csardaban mulatozoé betyar boraba. Husz éve volt racs mogott,
amikor a vaci piispok kérelmére amnesztiat kapott. Az utolso
magyar betyart rovid ideig Pesten, kavéhazi latvanyossagként
mutogattdk, késobb szabomihelyt nyitott. A borton utani szabad
életben nem sok 6rome telt, végiil a halalba menekiilt. Sirja
Tétvazsonyban turistaldtvanyossag.

A betyarok egykori lakhelye bévelkedik latnivalokban,
gyonyord, miemlékekben gazdag telepiilései, erdei, természet-
és tajvédelmi tertiletei és arborétumai egész évben varjik az
idelatogatdkat.

A CSESZNEKI VAR

A Bakony hegységében elbujva, egy sziklaszirten dllnak Csesznek
varanak fest6i kéfalai.

Ez az erdditményiink az 1241-42-es tatarjaras utdni nagy
varépitési korszak sziilotte. Az els6 varat a Bana nembeli Jakab
bar6, kardhordozémester emeltette egy védelemre kivdloan
alkalmas sziklacsticson. A XIV. szdzad elején a Csak nemzetség
vasarolta meg, téliik cserével Anjou Karoly kiraly csatolta az
uralkoddi birtokokhoz a vadban bévelkedd tertiletet. 1392-ben
Luxemburgi Zsigmond a cseszneki vérat, az uradalmahoz tartozo
harmincegy kozséggel egyiitt, a Garai fénemesi familidnak adta

at, azok délvidéki birtokaiért. A XVI. szdzad kozepére a hodito
torokok benyomultak a Dunantilra, ahol Csesznek végvarként
védelmezte az orszagot. A hdborus idék elmultaval szerepe
megvaltozott, a zordon kévarat egy kényelmes lakhatast biztosito
barokk kastéllyd alakitottak at az Esterhazy hercegi csaldd tagjai.
A var id6vel elnéptelenedett, és egy késobbi foldrengés, majd
tlizvész tette végképp lakhatatlannd. Romjait az 1970-es évek ota
vallatjak a régészek.

ZIRC, A BAKONY FOVAROSA

Zirc a Magas-Bakony fest6i kornyezetében megbuvo kisvaros,
ahol valddi kikapcsolddas, feltoltédést var az idelatogatokra.
Magyarorszag legmagasabban fekvé varosa, a varoskozponton a
400 m-es szintvonal halad 4t. Nevének eredetére tobb magyarazat
él: lehetséges, hogy a szlav ,,src” (szerdce= sziv) sz6bol szarmazik,
mint a Bakony szive, de sokan a zsirec = makkoltatas sz6bdl
eredeztetik vagy a crk = egyedil allo kis templom jelentésti
sz6bol. Legvaldszintibben azonban a szlav *sirbcs (ejtsd: /szirc/)
»arva gyermek” szobol lett azonos személynév az alapja.

Torténete, amely tobb mint 900 évre tekint vissza, leginkabb a
ciszterciek apatsagahoz ftiz6dik, amelyet III. Béla kiraly (1172-
1196) alapitott 1182-ben. Els6 szerzetesei a rend leghiresebb és
legnépesebb monostorabdl, Clairvaux-bol jottek, amelynek Szent
Bernat volt els6 apatja. Zirc oklevelei és konyvei a 16. szazadban
nyomtalanul elttintek és elpusztultak, ezért korai torténetérol
igen keveset tudunk. 1060-ban mar allt itt egy kiralyi udvarhaz
egy kis templommal. Ott halt meg I. Andrés kiraly, akit azutan az
altala alapitott apatsagban, Tihanyban temettek el.

Zirc templomdnak meérete, 56 m hosszisdga felilmulta a
székesegyhdzakat is. 1241-42-ben a tatdrjirds sulyos csapdst
mért a monostorra, csupan néhdny szerzetes maradt életben.
A reformacié és a torokok elényomuldsa kovetkeztében a
monostorban megsziint az élet, és 150 évig Zirc lakatlan maradt.
Az 6si apatsag tekintélyes, omladozé falai drvan meredtek az
égnek, és hirdették a hely régi dicséségét. A XVII. szdzadban
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BELFOLDI JARAT

kezd6dott meg az 0j monostor épitése, amelynek barokk
templomat 1752. jinius 4-én Padanyi Bir6 Marton veszprémi
plispok nagy tinnepség keretében szentelte fel. 1814-ig Zircnek
nem volt kiilén apatja, addig a heinrichaui apétsag ala tartozott.
Az uralkodé I. Ferenc kirdly nevezte ki az els6 6nall6 apatot,
Dréta Antal zirci perjel személyében.

Az apéit kinevezésekor az allam és a tdrsadalom elvarta,
hogy a zirci ciszterciek is részt vallaljanak a gimnaziumok
fenntartasaban.

Dréta apat utdédja, Villax Ferdindnd 1844 és 1857 kozott
felépittette az apatsag masodik emeletét és az egész mai nyugati

szarnyat a konyvtarral, felette toronnyal.

1945-be a zirci apatsagtol karpotlds nélkiil elvették birtokait,
amelyek addig a gimnaziumok fenntartasat szolgaltak, 1948-
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ban allamositottak az orszag minden iskoldjat, 1950-ben
pedig a totalis kommunista diktattra betiltotta a rend minden
miikodését. A zirci apdtsagot is at kellett adni az dllamnak.
1989-ben a Zirci Kongregacid ismét allamilag elismert intézmény
lett. Az elsé néhany szerzetes 1990 elején térhetett vissza Zircre.
A ma négy részbdl (Kardosrét, Akli, Szarvaskat, Tiindérmajor)
allo telepiilés 1984-ben kapott varosi jogot.

mellett szdmos latnivaldval,

Zirc természeti  kincsei

biuiszkélkedhet.

REGULY ANTAL SZULOHAZA

Zirc sziilotte, Reguly Antal nyelvész és néprajztudos, aki el6bb
Finnorszagban, elsésorban Lappfold6n, majd az Urdl kornyékén
él6 nyelvrokonaink kozott jart gytjtéutakon. Sziiléhdzaban
alland6 néprajzi gyljtemény, tarlat tekintheté meg, ezen kiviil
a hagyomanyos népi kézmives és egyéb mesterségekbe is
bepillantast nyerhetiink, s6t, az alkotéhazban ki is probalhatunk
szamos eszkozt.

BAKONYI TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM

A muzeum Ot termében a térség flordja és faundja sajat
kornyezetében kidllitva tekintheté meg. Egyediilallo a Karpat-
medence kozeteit bemutaté tarlat és a tobb mint kétszazezer
darabbdl all6 rovargytjtemény.

REGULY ANTAL MUEMLEKKONYVTAR - EGYEDULALLO
OSNYOMTATVANYOK

A Mtiemlékkonyvtar az apatsagi épiiletének masodik emeletén
talalhat6. Az els6 konyveket a 18. szézadban az j alapitdst végz
heinrichaui szerzetesek hoztdk magukkal, mely allomany 1950-
re 65.000 kotetre duzzadt. A ciszterci rend egykori feloszlatésat
kovetéen a konyvtar dllami tulajdonba keriilt, kezelésével a
Nemzeti Konyvtarat biztak meg.

A gylijtemény mara 70 Gsnyomtatvanyt, tébb mint 300
antikvart tudhat magaénak, melyek koziil sok egyediilallo
Magyarorszagon.



BAZILIKA - HAZANK EGYIK LEGSZEBB BAROKK
TEMPLOMA

Az apatsagi templomot 1732-ben kezdték épiteni a sziléziai
Heinrichaubdl érkezd ciszterci szerzetesek. Az ¢épitéshez
felhasznaltak az — akkor mar romos dllapotban 1év6 — kozépkori
épiileteket is. A kiilonlegesen szép, orszagosan is kiemelked6
jelent8ségli templom féoltara Magyarorszdg legnagyobb,
barokk stilusban késziilt oltarépitménye. Egyedilallé a
templom két orgondja: a szentély-orgona a szerzetesek imajat
kisérte, mig a karzat német romantikus hangszere a liturgiat
szolgdlta, s szolgdlja ma is. A 2005-ben befejez6dott restauralas
ota a templombels6 eredeti pompdjdban lathatd. 1982-ben,
alapitasanak 800. évforduléjan basilica minor rangot nyert
templom egy ¢él6 szerzeteskozosség liturgikus otthona, egyben
Zirc varosanak plébdnia-temploma és jelképe is.

ARBORETUM - MAGYARORSZAG LEGMAGASABBAN
FEKVO FAS GYUJTEMENYE

Az angolkert stilusban, a XVIIL. sz. masodik felében létesiilt
park 400 méter tengerszint feletti magassagban fekszik, és
minden évszakban pompas latvanyt, kellemes feliidiilést nyujt.
Tavasszal a 600 évvel ezel6tt kialakitott halastd partjan telepitett
disznovények, éveldagyasok tide latvanya, nydron a zold ezernyi
arnyalata, a harsfak zsongito illata, a Cuha-patak csobogésa, sszel
a melegbarna-sarga szinpompa, télen az agakat belepé hotakaro,
zizmara varazsolja mesevilagba a latogatét. A 20 hektaros
tertileten 110, a Fold 6t kontinensérdl gytjtott fa- és cserjefaj él.

EGYHAZTORTENETI KIALLITAS - BETEKINTES A 800 EVE
ZIRCEN ELO SZERZETESEK MINDENNAPJAIBA.

Az apatsig egykori narancshdzdban a kozosség tagjai
nyilatkoznak hivatasukrol, feladataikrol, életiikrol. A személyes
megszolalasok mellett a targyi emlékek is beszélnek: az apatsag
évszazadairdl meséld leletek, miutargyak, liturgikus alkotasok
keriiltek kiallitasra az egyes tarlokban, amelyek a ciszterci
szerzetesek torténetén is végig kalauzolnak.

TARTSANAK VELUNK 2017. AUGUSZTUS 5-EN,

FE_DEZZUK FEL EGYUTT EZT A VARAZSLATOS,
VALTOZATOS VIDEKET! WWW.GYSEV.HU

@ facebook.com/GYSEV.ZRT
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Egy gombocnyi

boldogsag

szerzé Németh-Hérics Zsuzsanna forrds www.izeselet.hu, www.origo.hu, szeged.hu

Szeretjiik a sajatunkat, irigyeljiik a masét, lehetdség
szerint otthon a hiitében is tartunk a dobozos és palcikas
»kistestvérbol”, és olykor-olykor hazilag is elkészitjiik.
Gyerekkorunk  négygombocos  abrandjai, a  nyar
elmaradhatatlan, csabitd, 6rok desszertje: a FAGYLALT.

A FAGYLALT KARRIERJE

A fagylalt elséként a Biblidban bukkant fel, ahol Abrahdmot
kecsketejjel kevert héval kinaltdk. Mi ez valéjaban, ha nem a
jeges hiisit6?

A hideg nyaldnksagot felteheten els6ként a romaiak ismerték.
Mintegy 6tezer évvel ezel6tt mar hobol, tejbél és gytimolesokbol
kevert jeges édességet fogyasztottak. Egyiptomi kozvetitéssel
kertilt a foldkozi-tengeri orszagokba. Néro csaszarrol koztudott,
hogy kedvelte a sorbet jellegti fagylaltokat, igy tobb szaz
kilométerrdl is képes volt jeget hozatni a kiilonleges desszert
elkészitéséhez. Az el6allitas modja ekkorra mar annyit valtozott,
hogy a jéghez nem gyiimélcsot, hanem annak levét adtak, és ezt
egy kicsit feljavitottak mézzel. De, mint sok mas készitmény, a
fagylalt is id6kozben a fold mas pontjain is megsziiletett. Kindban
altaldban fott rizsbol allt, ehhez fliszereket és tejet adtak, és ennek
keverékét fagyasztottak. A rémai kor utdn a reneszansz idején
a sziciliai szakacsoknak, cukraszoknak koszonheten 4j erére
kapott a fagyi. Ok kézvetitették Eurépa felé, igy hoditott teret
Italidban, Franciaorszagban, Anglidban és szép lassan a vilag
minden szegletén. Magyarorszagra osztrak kozvetitéssel kertilt a
18. szazadban és hamar kedveltté valt mind a gyermekek, mind
a felnéttek korében.
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»Az élet olyan, mint egy fagylalt:
élvezd ki minden pillanatat,

mig el nem olvad”

(Maria Fontaine)

Erdekes, hogy amilyen régi, bibliai gyokerekkel rendelkezik a
fagylalt, annyira 4j kelet(i a tlcsér. A fagyi népszertiségét ugyanis
tovabb novelte, amikor 1904-ben Charles E. Miches feltaldlta a
tolcsért, s ez altal a hiisité nyalanksag hordozhatéva valt.

JEGES VARIACIOK

Krémfagylalt: 50%-a tejbdl all, készitéséhez tojast vagy
tojassargajat hasznalnak.

Gyiimolcsfagylalt: legaldbb 20%-a gyiimolcs, ehhez hozzaadjak
vizet, a szOl6 és a gytimolcscukrot. Az egész gylimolcsokon
kiviil tartalmazhat még gytimoleshust, gyiimolcslevet, esetleg
természetes aromakat is.

Jégkrém: kiilonlegessége az el6allitdis modjabol adodik, a
jégmasszat a homogenizalds és a pasztorizalas utan révid ideig
hitétartalyokban tartjak. Legalabb 10%-ban tejzsirt tartalmaz.
Parfé: tejszinhabot, cukrot és gyiimolcsoket, vagy csokoladét
kevernek ossze, majd 5-6 O6rara mélyhttébe helyezik, ezt
kovet8en konnyedén szeletelhetévé valik.



Sorbet: a fagylaltok Gseként is emlegetett friss vagy fagyasztott
gyumolcsbdl  készitett tiditden jeges édesség.  Kizardlag
gytimolcspiirébdl, cukorbdl és esetleg kevés alkoholbdl 4ll.

Siilt fagylalt: a fagylaltot kemény habba vert tojasfehérjével
boritjék be, és par percre siitébe helyezik.

Jeges joghurt: fagyasztott joghurt, gytimolesokkel.

Jégkasa: jégdarat gytimolcslével vagy fagylalttal kevernek 6ssze,
mely szivészallal konnyedén ihato.

DE, MIERT IS SZERETJUK?

Azt gondolom, az emberiség régota rabja a jeges édességnek.
Emlékezziink csak vissza, a fagylalt gyermekkorunkban is
szamos helyen fel-felbukkant, hiszen Csukas Istvan Keménykalap
és Krumpliorr cimi mtvében Bagaméri, a cukrasz kisiparos
fagylaltos triciklijével csalt mosolyt arcunkra, vagy éppen a
méltan népszerti Bud Spencer filmben a pisztacia iz(i fagyi irdnti
vonzalom okozott kellemes perceket, de nem feledkezhetiink
meg a Bikini, Fagyi cimt 6r6kzold nyari slagerérél sem, mely
pillanatok alatt lopta be magit az emberek fiilébe. Talan
kijelenthetjitk, hogy gyermekként mindenki izgatottan vérta
a fagylaltarus cseng6jének kedves dallamat, melyet meghallva
boldogan rohant az utcara és vélasztott kedvére a jeges
csemegébol.

Edes ize, krémes, selymes 4llaga, finom aromaja és hiisitd hatdsa
teszi igazan kiilonlegessé. Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak,
hogy a fagyi jo kozérzetet eredményez, valamint nyugtatd
hatassal bir, tovabba csokkenti az éhségérzetet és a vérnyomast,
erésiti a csontokat és az immunrendszert, mindezek mellet a
boldogsag-hormontermel6désérdl is gondoskodik.

MILYEN A JO FAGYI?

Az igazén j6 fagylaltot két szempontbdl lehet vizsgalni, az egyik
az ize. Ez viszont szubjektiv, hiszen van, aki a kell6en intenziv,
karakteres, de nem tulsdgosan erés izt kedveli, azonban van,
aki éppen a harsdnyabbat, igy 6nmagdaban ez alapjan nem lehet
egyhangu dontést hozni. A miésik fontos szempont az allag,
melyet a benne 1év6 fehérje, cukor és zsiradék hatdroz meg.
Az igazan j6 fagyindl ezek az Gsszetevok egyensulyban vannak,
ekkor a fagylalt kénnyen nyalhato, ldgy, de nem tul levegs és
nem feltlinen selymes. Ha a fagyink foly6s, nyulds, akkor
sok cukrot tartalmaz, a fehérje tdlzott aranyat a habos, levegds
szerkezet mutatja, a zsir tobbletére pedig a rendkiviili selymesség
utal. Amiktd] viszont a cukrdszok mindenkit 6va intenek, azok
az emeletes, mutatos, a pultbdl kidagadé fagylaltkompoziciok,
ezek ugyanis dltalaban jilk nevli emulgedldszerrel dusitottak, igy
sokkal tobb leveg6t vesznek fel, ezaltal iztelenné valnak, valamint
kellemetlen filmréteget képeznek a szdjpadlason.

FAGYIKULTURA ITTHON Es KULFOLDON

A fagylaltfogyasztas hazankban még mindig ersen évszakfiiggd,
és meg kell jegyezniink, hogy az elfogyasztott mennyiség is
meglehet6sen alacsony, valamint az izekben is konzervativak
vagyunk. A legkedveltebb a csoki, a citrom és a vanilia, ezek
mellé zarkozik fel az eper és a sztracsatella. Egy 2011-ben végzett
felmérés szerint Eurépaban Finnorszag, Norvégia és Svédorszag
jar az élmez6nyben az egy fore jutd mintegy évi 10-12 liternyi
fagylaltfogyasztassal, mig Magyarorszagon ez az érték atlagosan
3-4 liter kozé teheto.

A fagylaltrajongdknak érdemes feljegyezni a naptarba majus 8-4t,
hiszen Magyarorszagon ekkor tinnepeljitk a kézmiives fagylalt
napjat. Ezen a napon ugyanis a kezdeményezéshez csatlakozo

cukraszdak, fagylaltozok 50% kedvezménnyel kinaljak az egyedi
gombocokat, kenéseket. Miért pont ekkor? A szobeszéd szerint
azért majus 8-ra esett a valasztds, mert a V-alaku tolcsérbe
helyezett két gomboc fagyi ezt a datumot ,,rajzolja ki A ,V” azaz
V. hé, tehat majus, a két gomboc pedig a 8-as szamot dbrazolja.
E nemes nap alkalméval prébaljunk hét ki batran ajabb és ujabb
izeket.

Sokan az olasz fagylalt jelz6t a minGségi fagyi egyik jelének
tartjak, viszont a cukraszok elmonddsa szerint ez egy egyszer(i
marketingfogas. Véleményiik szerint az olasz kézmiives fagylalt
6nmagaban nem jobb a szakszerten, jé alapanyagokbdl készitett
magyar kézmives fagyinal. Nincs torvényben szabalyozott
megkiilonbozteté értéke, minden a megfelel6, mindségi
alapanyagokon és az el6dllitds modjan alapul. Egy dologban
azonban mégis irigykedhetiink az olaszokra: mig itthon extra
kiegészit6ként maximum édes tolcsért kérhetiink, addig
Olaszorszagban a kocka alaku kehelytél egészen a csokiba
martott 16tuszvirdg formaig szinte minden megtalalhato. A
finom, hagyomanyos ostya, a kakadval izesitett barna, illetleg
a malndval szinezett rdzsaszin tolcsér, a hengeres ostya,
vagy éppen a mogyord, avagy kokuszdarabkakkal megszort
fehércsokoladéba, vagy citromizii cukorszirupba martott
kelyhecskék és az extravagans kinézet( szines cukordarabokkal
diszitett csodak csabitjak el a fagylalt szerelmeseit.

Mig nalunk a jeges kedvenccel leginkdbb gomboc forméjaban
talalkozunk poharban vagy tolcsérben, addig a vildg szdmos
orszagaban egészen masképp értelmezik ezt a hideg finomsagot.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a frissit, izletes fagyos
joghurtot, mds néven Froyo-t fogyasztjak. JellemzGen
alacsonyabb zsirtartalmu, nagyon sok cukrot tartalmaz, és
altaldban mindenféle finomsaggal (gytimoélcs, diofélék, cukrok,
szirupok) egyiitt fogyasztjak.

Az Indiaban a kufli néven ismert édesség stirtibb, kevesebb
leveg6t tartalmaz, mint a fagylaltok altalaban, tobbnyire kup
alaku, allagra leginkdbb a sodéra, pudingra emlékeztet. Sokszor
egy specialis soval megszdérva druljak, jellemz6 hozzaval6i a
pisztacia, a safrany és a kardamom.

Mexikéban a paletas nevet kapta a gytimolesbol késziilt palcikas
jégkrém, mely vizes és tejes vdltozatban is késziil. Az elsé
kostolasnal meglephet minket sos vagy fliszeres ize. A mexikoi
kultaraban nagy jelentéséggel bir ez a jégkrém, hiszen szobrot is
emeltek neki Tucumbo vérosaban.

Nagy-Britannidban az aranysarga clotted cream az angol
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teadélutanok elmaradhatatlan kelléke. A fagyasztott valtozatat
legtobbszor eperrel fogyasztjak. Sajnos, csak révid ideig tarthatod
el, emiatt nehezen szallithato, igy dltalaban csak a hazéjaban
taldlkozhatunk ezzel a kiilonlegességgel.

A Fiilop-szigeteken a sorbetes nevii jeges finomsagot leginkabb
az utcan druljak, tolcsérben. A hasonld név ellenére kiil6nbozik
a hazdnkban ismert sorbettl. Kokusztejet és maniokalisztet
tartalmaz, sajtos izesitésli valtozata a legnépszertibb.
Németorszagban az Un. spagetti-fagyi 6vend nagy
népszertiségnek. Ez a gyiimolcsos fagyis finomsag pont ugy néz
ki, mint a paradicsomos-sajtos spagetti. A vaniliafagylaltra keriil
az eperlekvar, ami a paradicsomszoszt szimbolizilja, a tetejére
pedig kokuszreszelék vagy fehércsokoladé forgacs keril, ez
jelképezi parmezan sajtot.

Malajziaban az ais kacang nevi szinpompas desszert neve jeges
babot jelent. A feltétek nagyon sokfélék lehetnek, de az alap
mindig ugyanaz: jég és bab.
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Torokorszagban a dondurma nevii nyulds, strl fagylaltot
gyakran késsel-villaval eszik. Alapja az édesitett kecsketej, amit
egy gyantaszer( anyaggal izesitenek. Tartalmaz kosborgyokeret
is, amit egyenesen az orchidea gumdjabol nyernek, ezaltal az
olvadaspontja alacsonyabb.

Olaszorszagban a lagy, krémes, selymes fagylaltot gelato-nak
nevezik. A klasszikus fagylaltndl tobb tejet és kevesebb tejszint
illetve tojast tartalmaz, zsirtartalma pedig a tobbi fagyiéhoz
meérten alacsony.

Japanban a mochi nevli desszert hodit, amely egy ragados,
nyulds tésztaval bevont jégkrém, az ujévi asztal hagyomdnyos
eleme. A gombdcokat szines rizstészta lapokba csomagoljak, igy
akar kézben is tarthato, hiszen a tészta megvédi az elolvadastol.

A 2016-OS EV HAZAI FAGYLALTREMEKEI

A természetes alap és jarulékos anyagokkal, naturélis
allomanyjavitoval, tojas hozzaadasaval, f6zéssel késziilt, és
kizdrélag a sajat készitésii oOntetekkel, pasztékkal diszitett
kézmiives fagylalt kategéridban a tokaji meggy, a meggyesrétes, a
konyakos meggy, a Veztiv (karamellds étcsoki meggyontettel), a
gyombéres malata és a malnds vanilias csokisag névre keresztelt
fagylaltkiilonlegességek nyerték el a zstiri tetszését.

A hagyomanyos alapanyagok - ugymint a tej, a tejszin és/
vagy a vaj, a cukor, a tojas — kotelezé hasznalataval eléallitott
killonlegességek kozott a narancsos meggy, a kardamomos
meggy, a tejszines meggyfagylalt mézes fenyémag olelésben,
a vilmoskortés borhab, a parmezdnos kortés joghurt és a
vilmoskortés mascarpone elnevezésti jeges édesség nyert dijazast.
A hozzéadott cukor, glutén, laktdz- és tejfehérjementes fagylalt
csoportjaban a cukormentes eper, a barsonyos mandulafagylalt
és a paleo mangés 6szibarack homoktovissel elnevezett husité
csoddk bizonyultak a legkivalobbnak.

Minden bizonnyal a 2017-es év is tartogat szamunkra
meglepetéseket, izgatottan varjuk, milyen fantasztikus
ujdonsagokkal csabitanak el minket cukraszmestereink!



GYSEV UTASCENTRUM

Kényelmes Ggyintézés elegans
kornyezetben, a soproni allomason!

Szolgaltatasaink:
menetrendi és turisztikai informdcid
személyes Ugyfélszolgélat

kirdnduldsok, kombinélt jegyek
értékesitése

e-pont, online Ugyintézés
mizeum- és |Gtszésarok
ajandéktargyak széles vélasztéka

Bovebb informacié: 99/577 212 e gysev@gysev.hu
www.facebook.com/GYSEV.ZRT ¢ www.gysev.hu
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HOTEL SOPRON
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«+-.ahonnan latszik a varos
és mosolyog a nap feléd...”

SOPRON MINDIG SZEP!

lgazi vendégszeretet, konnyld megkdzelithetdség,
csodalatos kilatds a torténelmi belvérosra, dijmen-
tes wifi és parkold, izletes ételek a belvéaros szivében,
magyar és osztrék programokkal, Mesenyar csaladi prog-
ramcsomagokkal, amit akar SZEP kartyaval is fizethet.

Hétkozi vakacio esetén (min. 3 éj)
10% kedvezményt biztositunk!

Keresse legjobb arainkat, kalkuldljon és foglaljon online
sajat weboldalunkon (gyors & zokkenémentes)!

ProsEat Terasz
Ujdonsag! Nyitas: 2017. majus 22.

Megéheztél? Autéval jonnél és ingyen parkolnal?
Csak atugranél ebédsziinetben? Gyere el hozzank és
mi hazi készitésli street food ételekkel, koktélokkal,
medencével varunk egyedi varosi panordmas teraszun-
kon kozel a belvaroshoz. Vasarnaponként elézenés grill-
vacsoral

www.hotelsopron.hu * www.facebook.com/hotelsopron
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szerzd KoncsikT

35 EVES A VUK RAJZFILM

1981. december 10-én mutattak be a hazai mozik a Vuk cimi
egész estés magyar rajzfilmet, amely Fekete Istvan Vuk cimi
regénye alapjan késziilt. A forgatokonyvet Dargay Attila, Imre
Istvan és Tarbay Ede irta, a rajzfilmet Dargay Attila (jinius 20-dn
lett volna 90 éves) rendezte. A hires fécimdal szévegét Szenes
Ivan irta, a dalt pedig Wolf Kati énekelte.

A rajzfilm csak nagy vonalakban koveti a regény torténetét, néhol
egyszerusitették, mashol pedig vidim jelenetekkel egészitették
ki a filmet. Vuk (Vadaszom, Utambol Kotrddj!) a kis roka egy
rokacsalad legkivancsibb, legéletrevalobb tagja. Egy alkalommal
elcsavarog az otthonaként szolgalé odutdl, és amikor visszatér,
mar nem taldlja ott a sziileit és a testvéreit: a Simab6ri Ember,
a vaddsz és a kutydja elpusztitottak az egész rokacsalddot. Az
arvan maradt kis rokat nagybatyja, Karak veszi magdhoz,
megtanitja 6t a vaddszat és a rékalét minden furfangjara, persze
sok feledhetetlen, vicces jelenettel tarkitva. Nem marad el Vuk
bossztja a Simabdri ellen,csuffa teszi és minden baromfijat
elragadja, s6t még az ott fogva tartott rokalanyt is sikeriil
kiszabaditania ketrecébdl.

Ez a szeretnival6 torténet gyerekek millidinak okozott vidam
perceket szerte a vilagon. Klasszikusnak szdmit Amerikéban,
Oroszorszagban, Skandindvidban, nyugat-Eurépaban, de még a
tavol-keleten is.

Vuk kronolégia: a regény 1940-ben jelent meg a Csi cimi
konyvben kisregényként, majd 1965-ben énalléan is kiadtak. A
figurak elszor 1972-ben tiintek fel egy képregényben, a Fiiles
rejtvényutjsagban. 1975-ben a kényv megjelent orosz nyelven,
azota is taldn itt van a legnagyobb kultusza kiilf6ldon a Vuknak.
1981. december 10-én keriilt a rajzfilm a hazai mozikba.
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AKI MINDENRE EMLEKEZETT

Bosszanto, amikor ez embernek nem jut eszébe valami fontos
informécid, ddtum, név stb. Ezzel az érzéssel mindenki taldlkozik.
Azaz majdnem mindenki.

Létezik egy nagyon ritka rendellenesség a hipermnézia, vagy
magyarul talemlékezés. A hipermnézias emberek személyesen
atélt emlékeik rendkiviill részletes elShivasira képesek; és
amire képtelenek az a felejtés. A legismertebb eset taldn
Szolomon Seresevszkijé, akit egy pszchiholégus harminc évig
vizsgalt. Seresevszkij riporter-ujsagiroként dolgozott, késébb
pedig memoériamivész eléadoként. A 20. szazad elején élt a
Szovjetunioban. Seresevszkij élete elsé harom évtizedében nem
vett tudomast rendkiviili memoriajardl, egyszerti oknal fogva,
ugy hitte, mindenki mindenre emlékszik, éppugy, mint 6.
Munkahelyén, a szerkesztdségben aztan kiderdilt, hogy képessége
messze nem természetes.

Nagyon érdekesen dolgozott Seresevszkij —emlékezete,
szinesztézias miikodés segitségével jegyezte meg a dolgokat, azaz
a verbalis informdciét is vizualisan dolgozta fel. Gyakorlatilag
mindent képekké alakitott, és a vizudlis informdciokat tudta
elég pontosan rekonstrudlni hosszt idé utdn is. Matematikai
ismeretek nélkiil jegyzett meg matematikai képleteket; olasztudas
nélkiil olasz verseket; visszamondott halandzsa-kifejezéseket is,
akdr oda-vissza. Evek, sét évtizedek multdn a sok aprd részlet
a pszichologus szerint semmit nem halvanyult Seresevszkij
emlékezetében.  Minden latott vagy hallott informdciét
megjegyzett, a lényegeset éppugy, mint a jelentéktelent. De ez
a tulemlékezés Seresevszkij szellemi tevékenységét nehezitette.
Egyaltaldn nem volt sikeres szerz6. Az olvasasban gatoltak a
minden szohoz tarsitott képzetek és egyéb érzetek. Nem tudott
mit kezdeni a metafordkkal és az elvont fogalmakkal sem, mert
nem tudott képet rendelni hozzajuk.

Miutan olykor naponta tobbszor is fellépett, mint memoria
miivész és szamokat memorizalt a szinpadon, sziikségét érezte,
hogy a halmoz6dé szamtablak képeit torolje emlékezetébdl.
Ez nem volt egyszer(i. Hosszas kinlédds utin raébredt, csupan
meg kell gy6znie magat arrdl, hogy amit el akar felejteni, az
lényegtelen. Eppen azt az elvet taldlta ki tehat, amelyet a legtobb
ember agya magétol is alkalmaz az informdciok sziirésére.

Ezek utdn aktualis a kérdés: minden egyes pillanatra emlékezni,
aldas vagy atok?



SOPRON
BANK
BURGENLAND

Member of BRAWE Group

Lakascélu forinthitel
5 éves periodusban
fix kamatlabbal

THM: 4,96%-6,94%*

Szeretné On is régzitve tudni

torlesztorészletét? Hiteliinkkel

minden 5 évben allandé nagysagu

torlesztérészletet biztositunk Onnek,

raadasul 5 évente csak az MNB altal

megadott valtozasi mutaté** mérté-

kében maédosulhat a kamatlab.*** ... meghatarozasa az aktualis és a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa esetén

a mértéke médosulhat. A THM értéke nem tiikrozi a hitel eseteleges kamatkockazatat
**A kamatvaltoztatasi mutatéd valamilyen referenciahozam alapjan szamitott mutato, mely a lehetséges kamatvaltozas
mértékét fejezi ki. A Sopron Bank 3ltal alkalmazott kamatvaltoztatasi mutato: H1K5.

VEGYE IGENYBE Al ELERHETO ***A mutato értéke lehet pozitiv vagy negativ is. A tajékoztatas nem teljes kor(i és nem mindsil ajanlattételnek.
KAMATKEDVEZMENYEKET IS! Arészletes szerzédési feltételeket és kondiciokat a hitelszerz6dés, a Bank mindenkor hatalyos vonatkozé Hirdetménye(i),

Kondiciés listai, az Altalanos Uzletszabalyzat és Altalanos szerzédési feltételek, valamint a Fogyasztéi Hitelezési Uzletsza-
balyzat tartalmazza. A Bank a valtoztatds jogat fenntartja, a Bankot jelen tajékoztaté nem kotelezi a hitel jovahagyasara

@ WWW.SOPI'OI'Ibank.hU és hitelnyujtasra. Tovabbi részletekrdl Bankunk honlapjan (www.sopronbank.hu) és fidkjainkban tajékozodhat.
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SPORT ROVAT

120 éve szuletett
a futas elsé vilagsziarja

szerzd KoncsikT

1897. junius 13-an sziiletett Turkuban minden idék egyik
legsikeresebb sportoldja, a finn csodafutd, Paavo Nurmi. Az
1920-as években a vilag legjobb kozép- és hosszutavfutojanak
szamitott. Kilenc olimpiai arany- és harom eziistérem mellett
Paavo Nurmi nevéhez 25 egyéni és 2 valtovilagrekord fiizédik,
legkiilonb6z6bb tavokon, 1500 m-tél 20 km-ig. Koriilbeliil
300 versenyen vett részt, melyek koziil 1919 utan csak 15-r6l
jott el ugy, hogy nem 6 volt az elsé helyezett.

A Futdk kirdlydnak és a Repiil6 finn-nek is elnevezett Nurmit
minden idék legnagyobb olimpikonjanak és atlétdjanak is tart-

Lo

jak. Tizenegy évesen kezdett futni, harom évvel kés6bb mar tiz
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percen beliil futotta a 3000 métert. Felkésziilésérél nem sokat
tudhattak meg ellenfelei, egyesek szerint naponta kétszer, masok
szerint négyszer tartott edzést, megint masok azt a kevéssé
val6szint elméletet hangoztattdk, hogy késé 6szt6l kora tavaszig
nem is futott.

Nurmi az 1920-as antwerpeni olimpidn robbant a kéztudat-
ba. Rutin hijan, 5000 méteren még a francia Joseph Guillemot
mogott masodikként ért célba. Ezt a vereséget Nurmi élete leg-
kesertibb vereségeként konyvelte el. De aztdn gy6zétt 10000
méteren, megnyerte a 8000 méteres mezei futast, s ebben a szam-
ban a finn csapat tagjaként is els6 helyezést szerzett.

Az 1924-es parizsi olimpidn ismét bebizonyitotta kivételes
képességeit, 6t aranyéremmel térhetett haza. Ma mér elképzelhe-
tetlen mdédon ugy gy6zott 1500, illetve 5000 méteren, hogy a két
futam kozott alig 26 perc pihend allt rendelkezésére. Nem talalt
legy6z6re 3000 méteren és a mezei futas két szamaban (egyéni,
csapat) sem. 1925-ben amerikai “turnén” vett részt, 55 versenyen
allt rajthoz, s csak kétszer kapott ki.

Az 1928-as amszterdami olimpia - akkor még nem sejtette, hogy
az utolsd, hihetetlen sikerekben bévelkedé karrierjében - egy ara-
ny- és két eziistérmet hozott szdmara. A rendkiviil visszahtz6doé
és szerény Nurmi 10000 méteren allhatott a dobogé elsé fokara,
5000 méteren, illetve 3000 méteres akadélyfutasban masodik he-
lyezést ért el.

A vilag egyik leghiresebb sportoloja legfajobb vereségét a sport-
pélyan kiviil szenvedte el. Ugy tervezte, hogy az 1932-es Los
Angeles-i 6tkarikds jatékokon, maratoni futasban teszi fel a ko-
ronat palyafutdsara. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag két nagy-
befolyasu tagja azonban elérte, hogy egy versenyen atvett pén-
zdij miatt nyilvanitsdk profinak a finnt, igy nem vehetett részt
a jatékokon.

Minden id6k egyik legeredményesebb sportoldja 1933-ban
vonult vissza a versenyzéstdl, legkozelebb az 1952-es helsin-
ki olimpidn lathatta a koz6nség, amikor az 55 éves sportember
hatalmas ovacié kozepette meggyujtotta az olimpiai langot. A
kozonség szeretete mellett a NOB rehabilitaciordl szolé dontése
is enyhithette szomorusagat. A mogorva és zarkézott sportol6
ezutan az tizleti életben épitSiparral és részvénykereskedelemmel
foglalkozott. Az els6 orvos ment6autdkat Finnorszagba Nurmi
anyagi tamogatasaval szerezték be. 1968-ban sajat néven alapit-
vanyt hozott létre, mely a sziv- és érrendszeri betegségek vizs-
galatat timogatja.

Az olimpiai 6rokranglistan Larissza Latinyina mogott masodik
“repiilé finn” 1973. oktéber 2-4n halt meg Helsinkiben. Allami
temetést kapott, szobra az olimpiai stadion el6tt all.



REJTVENY ¢ SUDOKU

A rejtvényhdléba pontosan illeszkednek a betlket tartalmazd négyzetek. Keresse meg a helylket
a hdléba beirt betlk segitségévell Ha jol dolgozott, a kitdltdtt keresztrejtvény lesz az eredmény.
Talalos kérdés : Mit kivan a GYSEV Zrt?
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NAGYCENKI SZECHENY!  Jom
MUZEUMVASUT

Elie at On is a kisvasiti zakatolas paratlan hangulatat,
ahol a nem mindennapi élményrél a Mizeumvasuit
ifju, lelkes csapata gondoskodik!

A nagycenki Széchenyikastély szomszédsagdban Andrds, a gézmoz
dony és Kiscenk, a dizelmozdony vérja a kisvasutazni vagydkat.

Meguiult jaték és vasitpark, mozdonyskanzen a Magyarorszagon
egykor kozlekedtetett mozdonyokkal és vasiti kocsikkal, vonathinta, Teki
Café, egyedilallo természeti kormyezefl

A Mizeumvasut 2017. aprilis 1-t6l oktober 1-ig szabad-
és munkaszineti napokon, valamint a meghirdetett
hétkéznapokon kézlekedik.

Programok 2017-ben:

B j0nius 1/, Tindérexpressz

® jllius 9. Fotévonat

Orskitsik meg a Mizeumvasit szerelvényét egyedildllé komyezetében, az eredeti sorom-
pddrhazak, régi jelzdk és mitargyak kozéttl A vasitbaratoknak szervezett fotévonatunk
az utolsé menetrendszerinti vonat beérkezése utén indul Fertébozrol. A programra eléze-
tes jelentkezés szitkséges. Részvételi dij: 2 000 Ft

B szepfember 17, Kisvasut sziletésnapja

Tartsanak velink, felejthetetlen élményben lesz részik!

o QQ/577 244 @ gysev@gysev.hu @ www.gysev.hu G
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PROGRAMOK,
KIRANDULASOK

A BAKONY FOVAROSA, ZIRC ES A CSESZNEKI VAR

2017. augusztus 5.

Utazzunk Zircre, a ciszterci rend magyarorszagi kdzpontjdbal A
monumentdlis bazilika kincsei, kdnyvtara és az egyhdztérténeti
kiagllitGdsa altal betekintlink a mar 800 éve itt él6 szerzetesek
mindennapjaiba. A Bakony hegységében megbujva meghdditjuk
a sziklaszirten 1évé Csesznek varanak édon kéfalait is.

ELMENYTURA A FERTO TO OSZTRAK OLDALAN

2017. szeptember 9.

Hajozzunk &t Ausztria vildgordkségi védelmet élvezd varosaba,
Rusziral A néhdny utcdbdl alld, romantikus miemiékvaros egész
évben Qgolydk kelepelésétdl hangos. Kutassuk egyutt a méltan
hires R betlvel ellatott parafadugodk titkat, és kostoljuk meg a bdjos
Buschenschankok (borozdk) fenséges neddiit.

KELET-SZLOVENIA GYONGYSZEMEI

2017. oktéber 7.

Latogassunk el  a  kereszteslovagok dltal  Szentféldnek  hitt
Jeruzalembe, a ,szlovén Toszkdndba”, amely egy 2000 hektaros,
teraszos szélbultetvényen all. Megizleljuk a helyi pincék boraif,
végul az utolsé romai csdszar szuléhelyére, a mediterrdn hangulatd,
zegzugos utcakkal tarkitott Ptuj varosdlba utazunk.

GRAZ ES ADVENT FENYEI

2017. december 9.

Adventi id&szakban Graz kuldnleges fényarba o6ltézik, a varost
zeneszo és frissen készUlt finomsagok csabitd illatalengi be. Kostoljuk
meg a fenséges étkeket és italokaf, valogassunk kedvinkre a
kuldbnféle kézmives ajandékok kdzott és engedjuk, hogy magdaval
ragadjon bennunket a vasarvaros Unnepi hangulatal

CSOBBANJON BUKFURDON KOMBINALT JEGGYEL!

Egész évben

Magas dsvanytartalmi gydgyvizes medencék, gyogy- és
wellnesskarak és tagas, galérias pihenéteraszok varak Ont a
BUKfUrd® Gydgy- és Elménycentrum Gydgy- és  Strandflrdd
részlegében (I. z6na). A kombindlt furd&jegy a belépd melletft
a GYSEV Zrt. menetrendszerinti vonatain térténd utazdst és a
busztranszfert is tartalmazza, oda-visszal

Az ar- és programvaltoztatas jogdt fenntarfjuk.

® 0699577475 @ gysev@gysev.hu @ www.gysev.hu ‘Gr




