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CANIRY

KIRANDULASOK 2017

POZSONY, A KORONAZO VAROS
2017. majus 6.

Ugorjunk &t Pezsonyba, Eurépa egyik legfiatalabb févarosdbal Az impozans,
négy sarokformnyos vér megtekintése utan, belvarosi sétank soran Kandi és tdrsai
felfedezésére indulunk. Zarésként a Duna és a Morva ésszefolydsa felett mo-
gasodd Dévény vardba ldtogatunk, ahonnan vardzslatos [&tvany tarul elénk.

LURGROTTE BARLANG ES A KESSELFALL VIiZESES

2017. jolius 22.

Fedezzik fel egyitt Lurgrotte Semriach-of, Ausztria legnagyobb cseppkébar
langjét! A jol megvilagitott jGratokon keresztul eljutunk a Nagy Dém barlangte-
rembe, ahol pératlan fény- és hangjaték részesei lehetink. A vizpara htvésében
kénnyed tirét teszink a 40 m mélyben zigo Kesselfall vizeséshez.

A BAKONY FOVAROSA, ZIRC ES A CSESZNEKI VAR
2017. augusztus 5.

Utazzunk Zirere, a ciszterci rend magyarorszagi kézpontiébal A monumentdlis
bazilika kincsei, kdnyvidra és az egyhdztorténeti kidllitdsa dlial betekintink a mar
800 éve iff &l& szerzefesek mindennapjaiba. A Bakony hegységében megbijva
meghéditiuk a sziklaszirten lévé Csesznek varénak ddon kéfalait is.

ELMENYTURA A FERTO TO OSZTRAK OLDALAN
2017. szeptember 9.

Hajozzunk &t Ausziria vilagorokségi védelmet élvezd varosaba, Rusztral A né-
hény utcabol allo, romantikus miemlékvaros egész évben golydk kelepelésétd|
hangos. Kutassuk egyitt a mélién hires R bet(vel ellatott parafadugék fitkdt, és
késtoliuk meg a bajos Buschenschankok (borozok) fenséges ned(it.

KELET-SZLOVENIA GYONGYSZEMEI
2017. oktéber 7.

Latogassunk el a kereszfeslovagok dltal Szentféldnek hitt Jeruzalembe, a ,szlo-
vén Toszkandba’, amely egy 2000 hekidros, teraszos sz8léiletvényen dll.
Megizleljok a helyi pincék borait, végil az utolsé rdmai csdszar szilhelyére,
a mediferran hangulatt, zegzugos utcakkal tarkitoft Phuj vérosdba utazunk.

GRAZ ES ADVENT FENYEI
2017. december 9.

Adventi idészakban Graz kildnleges fényérba éliézik, a varost zeneszd és fris-
sen készilt finomségok csabit illata lengi be. Kostoliuk meg a fenséges étkeket
és italokat, valogassunk kedviinkre a kilénféle kézmives ajéndékok kazétt és en-
gedjik, hogy magdval ragadjon benninket a vasérvaros innepi hangulatal

Az &r és programvdlioziatds jogdt fenntartiuk.

@ gysev@gysev.hu @ www.gysev.hu
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TISZTELT UTASUNK, KEDVES OLVASO!

Alighogy feleszméltiink az uj év kezdetén, mar sorra keriilnek
el6 a vékonyabb holmik, egyre tobb napsiités ragyogja be
az ablakot, a RaaberCity fedélzetét Tatin elhagyva pedig
bizony hunyoritanunk kell, ha az Oreg-té partjara nem vittiik
magunkkal a fiok mélyére dsott napszemiiveget, de aki kicsit
tavolabbra vagyik, Pozsonyba is elldtogathat veliink.

Gondoljuk djra batran fogadalmainkat, hiszen a dertis napok
csak felerdsitik a véltozast, megujuldst siirget6é torekvéseinket!
Testiink-lelkiink erdsitéséhez a természet legédesebb ajandékat,
a mézet ajanljuk, a csemegézés utdn pedig egy Uj, izgalmas
sportag kiprobalésara invitaljuk Onoket. Otthonunk is tavaszi
pompdra vagyik - fantdziank szabad szdrnyaldsdhoz alegkisebbek
bevonéasaval is elkészithetd dekoracids otleteket kindlunk.
A gyerk6cokkel mar a hosszabb utazasokra késziiliink, amelyhez .
csokorba gytjtottiink néhany megfontolandé szempontot, : . . .
tandcsot. Végiil, de nem utolsé sorban Magazinunk is egy
merdben Uj, tide arculatra véltott, amely reményeink szerint az
Onok tetszését is elnyeri.

Forgassak hat 6rommel, tavaszi szimunkat, és meritsenek batran
mindabbdl a f61di jobol, amelyet megujult oldalaink rejtenek!

TARTALOMJEGYZEK

Ujabb villamositott vastitvonalszakasz,
Zalaszentivan - Szombathely « 6 milliomodik utas

Pozsony, a koronazévaros

VASUTTORTENETEK
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KREATIV ROVAT

IMPRESSZUM Terjesztés:
Kiado és szerkeszté: A GYSEV Zrt. jaratain, dllomasain, rendezvényein.

SZINES ROVAT GYSEV Zrt., 9400 Sopron, Métyds kirdly utca 19. niyomdai hibdl . 4st kvetden
Felel6s kiado: bekovetkezett informacidvaltozasokért felelésséget
Kovesdi Szildrd vezérigazgato nem viéllalunk.
Lapszerkeszto: Képek:
Fiilepné Dorman Szilvia Hary Mark, Németh-Hérics Zsuzsanna, Horvath
SPORT ROVAT Szerkeszté: Dora, Pécza Norbert, rendezvénygazdak, Pixabay,
GYSEV Zrt. Ertékesités és Marketing Freeimages, GYSEV Zt. ésa Gysev Cargo Zrt
képarchivuma, Tourinform irodak
Hirdetésszervezés:
Fiilepné Dormdn Szilvia INGYENES KIADVANY, KERESKEDELMI
E-mail: szdorman@gysev.hu FORGALOMBA NEM HOZHATO.

Megjelenés:
Negyedévente, 10.000 példanyszamban
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Elkésziilt a villamos felsGvezetéki rendszer, és tovabbi jelentds
fejlesztések is megvalosultak a 17-es vastutvonal Szombathely
és Zalaszentivan kozotti szakaszan. A 2016 elején kezd6do
munkalatok novemberben zarultak le. A feldjitott szakaszt
2016. december 7-én, Szombathelyen adtak at.

Az Eurépai Unié Kohéziés Alapja altal tamogatott projekt
keretében a Szombathely-Zalaszentivin kozotti szakaszon
megépiilt a villamos felsGvezeték-haldzat, 6t allomdson uj,
szamitogép-vezérelt villamos valtoftitési rendszert épitettek ki.
Tobb helyszinen korszertsitették a vasuti palyat, 3,8 km hosszan
teljes vaganyatépités tortént, 7 helyszinen pedig korszer(sitették
a vasuti utatjarokat. Az utazokozonség szamara is latvanyos
valtozas, a szakasz Osszes dllomasan és megallohelyén 55 cm
magas peronok épiiltek, korszert térvilagitas, es6beallok és
fedett kerékpartarolok szolgaljak az utasokat.

Mosoczi Laszld kozlekedésért felelés helyettes allamtitkar
elmondta: ,,2016 Szombathely éve volt a kozlekedésfejlesztésben.
Az M86 Hegyfalu-Csorna szakasz dtadasaval idén oktoberben
bekapcsoltuk a vasi megyeszékhelyet a gyorsforgalmi halozatba.
Az orszagos 1éptékii koziti fejlesztést egy regionalis és nemzetkozi
szempontbdl is fontos vasuti beruhdzas dtadasa koveti a GYSEV
jovoltabdl. A vonal korszerisitése utan a GYSEV hal6zatanak 90
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szazalékan villamos mozdonyok, motorvonatok kozlekedhetnek.
A tervek szerint a 17-es vasutvonalon megkezdett villamositas
Zalaszentivant6l Nagykanizsdig folytatédhat”

»Azatallasadizel vontatasrolavillamos izemeltetésre gazdasagos,
emellett a kornyezeti és zajterhelést is jelentésen csokkenti. A
fejlesztéseknek koszonhetGen javul a vasut versenyképessége az
észak-déli irany nemzetkozi aruszéllitdsban. Azonban a projekt
legnagyobb nyertese kétségkiviil az utazokozonség: latvanyosan
javultak a vasuti kozlekedés feltételei, tobb palyaszakaszt
korszertsitettiink, novekedett az utazds biztonsdga, javulhat
a menetrendszeriiség és a jovében kényelmes motorvonatok
jelenhetnek meg a szakaszon” - mondta Kovesdi Szilard, a
GYSEV Zrt. vezérigazgatdja.

A sajtotajékoztaton kiemelték, hogy a GYSEV Zrt. folyamatosan
fejleszti a 2011-ben atvett nyugat-dundntdli vonalait. Ennek
eredményeként az utasok szdma évrél évre né: Szombathely
és Zalaszentivain kozott 2013-2015 kozott tobb mint 12
szézalékkal emelkedett, igy tavaly megkozelitette a 400 ezer
fét. A Szombathely-Zalaszentivan kozti szakasz fejlesztésének
eredményeként elmondhaté: a GYSEV Zrt. kornyezetbarat
és idében is versenyképes eljutasi lehetéséget kinal a kozuttal
szemben.



A 2016-os év hatmilliomodik GYSEV-es utasat koszontotte a
vasuttarsasag személyszallitasi iizletdg vezet6je decemberben. A
tavalyi évben Magyarorszagon Gsszesen 6 milli6 157 ezer utasa
volt a GYSEV Zrt.-nek. Az utasok szama 2014 6ta folyamatosan
meghaladja a 6 milli6 f6t.

A tavalyi év hatmilliomodik utasit a soproni vasutallomason
koszontotték. A szerencsés utas InterCity-vonattal érkezett

]
imilliomodik
' utasat
KOpPOATOTE O

Budapestr6l Sopronba. Baldzs Péter és tarsa kikapcsolddni
mentek: egy hosszii hétvégére latogattak a leghtiségesebb
varosba.

A vastttarsasag személyszallitasi iizletag vezetdje, Lendvay Péter
gratuldlt az utasoknak, és atadta a virdgcsokor mellett a GYSEV
Zrt. ajandékat: egy két személyes, bécsi kirandulasra szdlo
utalvanyt.

Utemes menetrend,
versenyképes menefid

Nagycenki Széchenyi
Mizeumvasit

Fedélzefi és mobil
utastdjékoztatas

GYSEV Magazin

Villamositott vonalhalézat
Kémyezetbardt kbzlekedés

Parkolok

és kerékpartarolék

Téritésmentes
WIFI a vonatokon,
d4llomdsokon

Expresszo

RaaberCity vonatok

E-Ugyintézés

Kombinalt
ufazdsi ajanlatok

Utascentrum,
Sopron

FLIRT

motorvonatok

Webaruhaz

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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UTI CEL AJANLO

Pozsony,
A koronazovaros

szerz6 Seregély-Téth Rita forras www.pozsony.lap.hu, www.pozsony.vilagnezo.hu

Szlovékia févarosa, Pozsony napjaink egyre népszertibb utazasi
célpontja. Torténelmi belvarosa, miemléképiiletei, lenylig6z6
muzeumai, kulturalis latnivaloi, nytizsg6 sétaléovezete és fiatalos
vendéglatohelyei egész évben mindségi programokat kindlnak.
Az Eurépa egyik legfiatalabb févarosaként is emlegetett varos
az orszag délnyugati hatdrdnak kozelében talalhaté. Szlovakul
Bratislava, de német neve, Pressburg is széles korben ismert.
Fontos kozlekedési és vasuti csomoépont és egyben folyami
kikoto.

TORTENELMI ATTEKINTES

Pozsony teriilete mar az Gjkékorban is lakott volt. A honfoglalas
el6tt romai, majd morva er6ditmény allt a Vérhegyen.
Feltételezhetd, hogy a magyarok birtokaba 892 koriil jutott. Itt
létesiilt az els6 magyar varispansag. 1405-t6l szabad kiralyi varos
rangot kapott. Egyetemét 1467-ben Matyas kirdly alapitotta, majd
1526 utan az orszag févarosa lett, itt érizték a Szent Koronat, itt
koronéztak a kiralyokat, és tobbszor volt orszaggytilés szinhelye
is. 1840-ben Pozsony és Szentgyorgyvolgy kozott indult meg az
els6 lovontatdsd vasut. 1993. januar 1-je 6ta az 6nallé Szlovakia
f6varosa. Fontos kozlekedési csomépont: a Duna, valamint az
észak-déli borostyanut keresztez6désében. A népi mesterségek,
mint a csipkekészités, a fafaragds, a méhészet, a fazekasmesterség
és a juhtenyésztés napjainkig fennmaradtak.
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LATNIVALOK

Szlovékia talan leglatogatottabb latvanyossiga a pozsonyi
var, mely a Duna mentén fekv, 85 méter magas dombon allé
négysarkos épiiletegyiittes, ahonnan tiszta idében paratlan
kilatas nyilik mind Ausztria, mind Magyarorszig felé. Tobbszor
atépitették, de a legnagyobb valtozast Maria Terézia uralkoddsa
hozta. A Korona-toronyban drizték a magyar kiralyi koronazasi
¢ékszereket. Pozsonyi zsidonegyedrdl a sz6 szilikebb értelmében a
16. szazadtol kezdddben beszélhetiink. A korszakbol csupan két
épiilet maradt fenn az eredetiek koziil, a Zsigray-kuria, amelyben
jelenleg a Zsidé muzeum kapott helyet, és a hid iranydba nézé
rokok¢ saroképiilet, a jo pasztorhoz cimzett haz. A var alatt
talaljuk Pozsony egyhazi jelképeként emlegetett hdromhajos
gotikus stilusi Szent Marton Székesegyhazat, tornya 85 méter
magas, a toronyban levé kiallitason pedig a Magyar Szent Korona
masolata is megtekinthetd. A turistak egyik kedvelt viszonyitasi
pontja a zéldtornyt Szent Mihaly-kapu, amely az Ovérost védé
kozépkori fal egyetlen fennmaradt kapuja. A varosban tobb
pompas palota épiilt a multban, ennek egyik legszebb példdja a
rokokd stilusu Mirbach-palota, mely ma képtar.

A Fétér az 6varos kozéppontjdban taldlhatd, itt foglal helyet
az Ovéroshaza. Erdekesség, hogy ératornya a véros barmely
pontjardl jol lathato, illetve falan taldlhaté egy kép, melyet
a legenda szerint maga az 6rdog festett. Az épiilet jelenleg



a Varosi Muzeum székhelye, amelynek alagsoraban eredeti
bortoncellak és kozépkori kinzéeszkozok kaptak helyet. A tér
masik latvanyossiaga a legendakkal koriilszétt Maximilian,
vagy masik nevén Roland-szokékiat, melyen I. Miksa magyar
kiralyt dbrazoltdk pancélos lovagként. Szlovékia allamféjének a
Grassalkovich-palota ad otthont, melyet Grassalkovich Antal
magyar nemes épitette. A palotat egy gyonyord francia kert veszi
korbe.

A kozelmultban egyre tobb népszerli, humoros szoborral
gazdagodott az Ovaros. Ezek nem hires emberekrdl késziilt
monumentalis mitivek, hanem a jarokelék kozt elvegyiil6
viddm alkotdsok. A legismertebb talin ,Kandi”, a csatornibol
kikandikal6 viddm kis bronzbdl késziilt alak. A szobrok kozott
talalkozhatunk egy igazi ,Paparazzi-val” is, a pozsonyi korzé
masik kedvelt figurajaval, aki kezében fényképezégéppel egész
nap az arra jarok titkait firkészi.

POZSONYI HIDAK

A hid mindig is jelkép volt az emberiség torténetében, hisz az
Osszetartozast, a megbékélést, az egymast elvilaszto akadalyok
lekiizdését szimbolizalja.
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Oreg hid: a 19. szdzad kozepén fahid volt. 1891. januar
elsején késziilt el az elsé beton- és acélkonstrukcids hid,
mely 460 méter hosszt volt, s harom pilléren allt. Vastuton,
koztton és gyalogosan is lehetett kozlekedni rajta. A
II. vilaghabori végén azonban a németek a levegGbe
ropitették, majd a Voros Hadsereg katondi egy teljesen
uj, fémkonstrukcids hidat épitettek a helyére, amit 1946.
februdr 3-an adtdk at. A mai napig szolgalja ez a hid a
pozsonyiakat, noha eredetileg csak atmeneti idészakra,
maximum 10 évre szantak. A hid egy jelentés felujitas el6tt
all.

Apollo hid: atadasara 2005. szeptember 5-én keriilt sor.
A kosarfiiles ivhid 231 m-es fesztavval iveli 4t a Dunit,
kozbelsé tamasz nélkiil. A teljes hossza feljardkkal egytitt
854 m. Az Apollo hid sikeresnek bizonyult, tobb szlovak és
kilfoldi dijjal is jutalmaztak.

Uj hid: ahogy a helyiek nevezik Novy Most, vagy UFO,
Pozsony egyik jellegzetessége lett. Eurdpa egyik legnagyobb
lakotelepét, valamint Ligetfalut (Petrzalka) tette elérhetévé.
A hid harom drétkotélen ,,16g% tetején a Bystrica étterem
talalhaté. 1967-ben kezdték épiteni, 1972-t6] mar megnyilt
az autos kozlekedés el6tt. 1974-re késziilt el a 6 attrakeio,
a forgd étterem 80 méter magassagban. A hid 432 méter
hossz, a folyd folotti része 303 méter, szélessége 21 méter.
Ez a vilag kilencedik legnagyobb egyben hegesztett hidja, s
a harmadik legnagyobb ferde pilonos (felfiiggeszt6 tarto)
alkotasa.

Kikot6i hid: a varos legkeletebbi hidja, a kik6té mellett.
1977 és 1985 kozott épitették. Kétszintes, az alsé szinten
vonatok kézlekednek. A forgalom ezen a hidon a legstirtibb,
hiszen része a févarosi korgyuriinek.

Lafranconi hid: a f6véros leghosszabb, feszitett vasbeton
szekrénytartds gerendahidja. F6 célja a megnovekedett
gépjarmiforgalom levezetése és a varost Gvezd autdpélya
korgytirti  kiépitése volt. A mitargy ennek ellenére
rendelkezik gyaloguttal. Az 1134 méter hosszu hidat 1985-
ben kezdték épiteni, s 1991-ben fejezték be.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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KIKAPCSOLODAS

A kulturalis latnivalok mellett, természetesen szamos egyéb
szérakozasi lehet6ség és program is fogadja a szlovik févarosba
érkez6ket. Pozsony kiilonleges allatkerttel biiszkélkedhet,
ahol egzotikus és vadon €16 allatok mellett Dinépark és mas
érdekes expediciok is varjak egész évben a kicsiket és nagyokat
egyarant. A vizi sportok szerelmeseinek aktiv kikapcsolddast és
feledhetetlen élményeket jelenthet egy csénaktira a Kis-Dunan,
amely akar kezdok szamadra is idedlis programvalasztds lehet,
de természetesen sétahajozasra is van lehetség. Az izgalomra
vagyokat indoor gokartpdlya, Da Vinci titka panikszoba,
bobpalya, kétélpalya, lovaglasi lehet8ség és még szamos egyéb
aktivitas is varja.

KOZLEKEDJUNK TUDATOSAN

A varosi tomegkozlekedést az autdbuszok, a trolibuszok és
villamosok biztositjak. A kozosségi kozlekedés stirt, a legtobb
jarat reggel 5 6ratdl éjfélig tizemel. Ejjel specidlis, éjszakai
jaratok kozlekednek, amelyek a varos legtdvolabbi részeire is
eljutnak. A menetjegyek valasztéka jelentGsen eltér a hazankban
alkalmazottaktol. A papir alapt jegyek id6alapuak, ezeket
nem lehet megvésdrolni a jairmivezeténél, igy felszallds el6tt
kell beszerezni a megéllokban elhelyezett automatébol vagy a
kioszkokban, a bérletek pedig kizarélag elektronikus formaban

Slovenska republika — Szlovék Koztarsasag
Allamforma: Koztarsasag — elnoke Andrej Kiska
Teriilete: 48 845 km?

Lakossag: kb. 5 431 207 £6

Févaros: Bratislava (Pozsony)

Hivatalos nyelv: szlovak

Fizet6eszkoz: Eurd
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léteznek, erre a célra személyesen, vagy a kozlekedési tarsasag
(DPB) honlapjan keresztiil igényelheté fényképes chipkartya.
A menetjegyek érvényessége kiillonboz6: 10, 30 és 60 percesek.
Fontos informécid, hogy a tényleges menetrendi utazasi id6ért
kell fizetni, a dugdéban eltoltott idéért nem. A turistaknak
a legajanlatosabb a 24 vagy a 48 Oras utazasi jegy. Pozsony
kozlekedési tarsasaga nagy hangsulyt helyez a jegyellendrzésre,
igy a jarmire felszdllva ajinlatos a menetjegyet azonnal
érvényesiteni, hiszen az ajté zarddasat kovetben az ellendr
automatikusan ledllitja a jegykezel6k miikodését és megkezdi a
jegyellendrzést. Szlovakidban a vonatkozlekedés fejlett, a jaratok
meglehet6sen gyakran és pontosan kozlekednek, a szerelvények
tisztdk, a jegyek pedig viszonylag kedvezd aron elérhetSk.
Taxi igénybevétele esetén ajanlatos utazas elétt, vagy legaldbb
beszallas el6tt érdeklédni az arrdl, azonban elmondhatd, hogy
varoson beliili atlagos 4ra 1 € / km. Telefonon megrendelt taxi
esetén kedvezdbb drral szimolhatunk. Pozsonyban és kérnyékén
nyolc jelolt kerékparutat tartanak szamon, ezek 6sszes hossza 75
km. Hélézatuk logikus felépitési, hat ut sugdrirdnyban halad,
kett6 pedig korgytri formdjaban koti 6ket ossze. A repulétér
10 km tavolsagra fekszik a varoskozponttdl, mely busszal kb. 30
perc alatt, taxival pedig megkozelitSleg 15 perc alatt érhetd el.

KORNYEKBELI LATNIVALOK

Ha mar Pozsonyban jarunk, érdemes ellatogatni a Karpat-
medence nyugati kapujaként szamon tartott Dévény varaba is,
melyet csak a Duna valaszt el Ausztriatol. A legenda szerint ez
a var egyike lehetett azoknak, amelyek falaba sziizeket (a szlav
»deva® fénév jelentése is ,sziiz”) falaztak, igy segitve el6 az
er6ditmény bevehetetlenségét. Noha a varnak mdra mar csak
romjait csoddlhatjuk meg, még igy is festéi latvanyt nyujt, gazdag
kidllitdsi anyaga pedig feledhetetlen élményt igér. Nyugalom
és csend uralkodik itt, és bar Dévény annyi mindenhez kozel
van, az ember mégis mindentdl tavol érezheti magat A nemzeti
ujjasziiletés idején a szlovak nemzeti identitds szimboluma lett.
A szlovak természet nemcsak festdi szépségl, hanem
ritkasdgokban és érdekességekben is gazdag: a Martinhazi
(Ochtina) aragonitbarlang egész Eurdpaban egyediilallo. A
Szlovédk Karszt tobbi barlangjaval egyiitt felvételre keriilt az
UNESCO Vilagorokségi Listajara.

KONYHAMUVESZET

A szlovak taj sokszintisége a regionalis ételek valtozatossagaban is
megmutatkozik. A legismertebb nemzeti étel a szalonnas juhttrds
sztrapacska, melyhez italként az ir6 vagy az aludttej ajanlott. A
gasztronomidban régoéta alapelemként tartjédk szamon a tejet,
a burgonyat és a kaposztat. Kedveltek a kelt tésztdbdl késziilt
kalacsok édes és sos formaban egyarant, a tejtermékek, foleg a



e Torténelmi kisvonattal utazni a forditos
rendszerti erdei vasuton kizarélag csak a Kiszucai
Falumuzeumban lehetséges, mely az egyetlen jo
allapotban megmaradt, mai napig miikodé vasit
egész Eurépaban.

e Eurdpa f6ldrajzi kozepének egyes szamitdsok
szerint a Kremnické Bane feletti Keresztel6 Szent
Janos romai katolikus temploma melletti pontot
tartjak.

e Abryndza egy tradicionalis szlovak specialitas,
mely Szlovakia k6zéps6, északi és keleti részén
tenyésztett juhok tejébdl késziil.

e Azejtdernydt a szlovék szdrmazdsu Stefan Banié
talalta fel.

e Avilag legmagasabb fabol késziilt gotikus oltara a
16csei Szent Jakab templomban taldlhato.

e A Koérmocbanyai Pénzverde (Mincovia Kremnica)
1328 4ta folyamatosan tizemel.

e Alegmagasabb cseppkdoszlop a Buzgd barlangban
talalhato, mely a Guiness-rekordok kozt is szerepel.

e Eperjes (Presov) kozelében fekvé torténelmi Péchy-
kariat Eur6pa hét legromantikusabb szalloddja
egyikének nyilvanitottak. 18 verseng® eurdpai orszag
tobb mint 500 szallodéja koziil valasztottak ki.

juhsajtok. A legtobb vendéglatohely kinalataban szerepelnek
a disznotoros fogasok. Egy igazi szlovdk ebéd elképzelhetetlen
kivalo leves nélkiil, legjellegzetesebb a kaposzta- és a bableves,
valamint az er§- és a tyukhusleves. Erdemes megkdstolni az
asvanyvizeket és a hazai alkoholmentes frissitéket, melyek koziil
legismertebbek a Vinea, a Hroznovka és a Kofola. Emellett
kivalé minGségli sorok, zamatos mézborok, likérok és palinkak
is szerepelnek a kinalatban. Szlovakiaban hat borvidék és nyolc
bortt talalhato, az itt késziilt fenséges nediik szdmos versenyen
értek el kivalo eredményeket. Pozsonyban egymast érik a
hangulatos éttermek, kavézék és pubok, melyek hamisitatlan
hazai izekkel, nyitott ajtokkal, megfizetheté arakkal varjik a
betérni szandékozd szomjas és éhes vendégeket. Napjainkra
kialakult a belvdrosban egy ugynevezett ,buli negyedként” is
elhiresiilt, fiatalok korében kedvelt szérakozo negyed.

POZSONYI KIFLI, A BEIGLI KISTESTVERE

A pozsonyi kifli torténete a 16. szdzad végén kezd6dott, amikor
az akkori Pozsonyban megjelentek a makkal vagy didval toltott
péksiitemény arusitasardl tantiskodd elsé feljegyzések. A pozsonyi
kifli elsé emlitése 1876-bdl szarmazik. A céh szerint azonban a
kifliket mar 1785-ben a pozsonyi F6 tér melletti Scheuermann
pékség is drusitotta. A pozsonyiak minden fontosabb tnnep
vagy esemény alkalmabdl siitotték oket. Elnevezése a német
(pontosabban osztrak) Beigel, Beugel sz6bdl ered, ami azt jelenti:
hajlitott. Ebbél az idészakbol szdrmazik a napjainkig megérzott
eredeti recept is. Mivel a pozsonyi kiflit t6bb helyen siitotték,
értelemszertien az elkészités modjaiban is akadtak apro eltérések.
Vannak viszont szabélyok, amelyek betartasa mindenképpen
sziikséges a pozsonyi kifli elkészitéséhez:

e A tésztareceptnek a liszt mennyiségére vald tekintettel
legalabb 30% zsirt vagy vajat kell tartalmaznia.

\ﬁ.’_

o A toltelék kizarolag makos vagy dids lehet, mennyisége a
késztermékben pedig legaldbb 40 tomegszazalék.

e A makkal toltott kifli patké alakd, a dids kifli pedig ,C”
alaka.

e A Kkiflik feliilete fényes és marvanyos.

e A pozsonyi kifli vegyi adalékok nélkiil, kézzel készitik.

A kiflit az Eurdpai Unié a Nyugat-szlovakiai Céheknek
koészonhetéen Hagyomdnyos Kiilonleges Termékké mindsitette
(HKT vagy T.G.S.). A kifli régi torténete manapsag a reggeli
kavé, az ebédidSben fogyasztott desszert vagy az esti nassolas
mellett folytatodik.

Pozsony egy rejtett kincs, hatalmas torténelmi multtal, szamos
meg0Orzott kincesel és ugyanakkor fiatalos liiktet$ lendiilettel.
Szlovakiaban a tenger kivételével minden szépség megtalalhato,
a f6varos hangulata majdhogynem mediterrdn, de tenger
helyett a Duna fenséges hulldmait csodélhatjuk. Ez a modern
metropolisz annyi lenyligoz6 szépséggel bir, hogy akar tobb
napon at kinal ujdonsagokkal teli élményeket a pihenni és
felt6ltédni vagydknak.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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VASUTTORTENETEK

L
.

és jelene
szerzé Hary Mark illusziracié www.belmond.com

Egy kellemes kavé, vagy omlett az Elba partjan, netin egy
izletes bécsi szelet az egykori Monarchia foldjén? Mindig
valtozo kilatds, vagy a hajnalpir varazsa a paplan alatt, a
dalmat hegyek kozott zakatolva? Esetleg a morva torténelem
momentumainak felfedezése egy korsé6 sor mellett?
Kétrészes cikksorozatunk elsé felvonasaban a vasuti fedélzeti
vendéglatas torténetét ismerhetjiilk meg, utalva a hazai
és nemzetkozi kornyezet sajatossagaira és az iizemeltetés
kiilonleges vonasaira.

A FEDELZETI VENDEGLATAS KIALAKULASA

A hosszu utazasok elvalaszthatatlan részét képezik az ellatas
killonféle formdi, amelyek kezdetben egyet jelentettek az
onellatassal, vagyis megfelel6 mennyiségii élelem beszerzésével,
akdr az utazast megel6zGen, akdr akozben, az akkoriban nem
ritkdn hosszira nyulé allomasi tartézkodasok alatt. A késéb-
biekben egyre kevesebb idé6t toltottek a szerelvények a koztes
allomasokon, 4m a menetidé még igy is relative hosszu volt,
amelynek sziikséges velejaroja lett az utkozben torténd kulturalt
pihenés és étkezés feltételeinek megteremtése.

A hélo- és étkezékocsik épitése egészen a 19. szdzad masodik
felére nyulik vissza, az elsé ilyen kocsik Amerikaban késziiltek.
Az n. Pullman-halékocsik 1858-ban indultak, néhany év mulva
pedig Eurépa-szerte forgalomba alltak az elsé étkez6kocsik
is. 1883-ban a méltdn hires Orient Expressz jarataval érkeztek
hazinkba az elsé ilyen kocsik. A Compagnie Internationale
des Wagons-Lits (CIWL) és a Mittteleuropaische Schlaf- und
Speisewagen Aktiengesellschaft (Mitropa) hosszt id6n at a hazai
fedélzeti vendéglatas meghatarozo szerepléi voltak.

GYSEV MACAZIN | 2017. TAVASZ

s szAllOG
edelzeti vendéglaic

-

Fortepan, Bauer Sandor, 1971

AZ ELSO ETKEZOKOCSIK

A kezdetekben egyes étkezékocsik konyhaval egyaltalan nem
rendelkeztek, igy a mar elkésziilt ételeket a koztes allomdson
adtdk vonatra. A kés6bbiekben konyhakocsiban készitették az
ételeket, amelyet a kiilonall6 éttermi kocsikban szolgaltak fel. A
klasszikus értelemben vett konyharészt és asztalokat, székeket,
esetenként barpultot is tartalmazd étkezé- és biifékocsik
kialakitasa a szdzadfordulén valt valéra. A hatékonyabb
helykihasznalas érdekében egyes biifékocsikba normal, kiilonféle
kocsiosztalyu iilészakaszt is épitettek. Erdekeség, hogy ezeket a
kocsikat eleinte sok kritika érte, hisz az allomasi vendéglatosok
er6s konkurenciat lattak benniik, emellett egyes hiresztelések
szerint a szerelvényt athaté konyhai levegd is kellemetlenséget
okozott. Mindezek persze nem okoztak valds problémat, igy
az étkezokocsik — a kezdeti uri kivaltsag utan - a hétkoznapi,
»harmadosztalyu” utasok korében is egyre népszertibbek lettek.

Az els6 évtizedekben, egyazon ételvalaszték mellett napi meniit is
ajanlottak, az étkezés rendjét pedig csengetéssel jelezték. A menii
tartalma kozpontilag keriilt jovahagydsra, emellett torekedtek
arra is, hogy az étlapra elsésorban hazai termékek keriiljenek.




1948-ban a MAV is fokozatosan bekapcsolodott a fedélzeti
vendéglatasba, s ugyanezen év végén irtak ald a ma is gyakran
emlitett ,Utasellatd” alapité okiratat. Az Utasellaté Nemzeti
Vallalat kezdetben a Wagon Lits jarmtparkjat vette bérbe, meg-
jelentek az un. mozgodarusok is, néhany évvel késébb pedig meg-
kezd6édott az étkezd- és hdlokocsik hazai gydrtdsa, amelynek a
Dunakeszi Vagongyar adott otthont.

ETKEZOKOCSIFKULTURA A 21. SZAZADBAN

Gyorsabban és kellemesebben telik a vonatut, egy kiadds villds-
reggeli egyben haladassal is parosul, a valtozatos tajat szemlélve
pedig még sajatos élményt is nyujt egy ebéd, féleg, hogy azt, az
éttermekhez hasonldan, pincér szervirozza a teritett asztalra. Bar
szamos érv szl az étkez6kocsik mellett, sokan megkérdéjelezik
azok jelenkori létjogosultsagat. Az utazasi id6 csokkenésével
ugyanis nem mindig az étkezésé a fészerep, emellett az étkezé-
si igényt az is nagyban behatarolja, hogy a vonat éppen melyik
napszakban kozlekedik. Ennek ellenére szdmos posztszocialista
orszag, koziilikk kiemelten Csehorszag és Szlovakia alkalmazza
elGszeretettel ezeket a kocsikat, amelyek mind nemzetkozi, mind

. =g

Fortepan, Bauer Sandor, 1975

pedig belf6ldi forgalomban telthdzzal kozlekednek. A kindla-
tot a csapolt sor mellett a helyi specialitasok és egyes EuroCity
vonatokon az orszagok arszinvonalédhoz igazitott kedvezmények
teszik még vonzdobba.

Nyugat-Eurépabdl érdemes megemliteni Németorszagot, ahol
az InterCityExpress (ICE) vonatok szinte kivétel nélkil ren-
delkeznek fedélzeti étteremmel. Erdekesség, hogy ezekben a
kocsikban kapott helyet az elsé kocsiosztaly kisebb szakasza is,
és az itt utaz6 vendégeket akar sajat iil6helyiikon is kiszolgaljak.
Az ételkinalat mind az ICE, mind pedig a railjet vonatok esetén
szezonalis ujdonsagokat tartogat, arra 6sztondzve a vendégeket,
hogy rendszeres utazas soran batran keressék fel akar tobb alka-
lommal is a gordiilé éttermeket.

Magyarorszagon jelenleg a nemzetkozi jaratokon talalkozhatunk
az Utasellaté étkezékocsi-szolgaltatasaval, ahol természetesen
a magyar gasztronomia specialitdsai, igy a gulyasleves, a mar-
haporkolt és a kiilonbozé gytimolcsparlatok is megtalalhatok.

UZEMELTETESI SAJATOSSAGOK
Biér a legtobb étkezdkocsi konyhaval is felszerelt, mind az ételek
elkészithetdsége (kiilonos tekintettel az elkészitési idore), mind

Fortepan, Bauer Sandor, 1975

pedig a kindlati skala korlatok kozé szorulhat. Ez utobbihoz
sorolhatjuk az egyes ételek és italok elérhetéségét is, azok
vételezésére ugyanis legtobbszor a végallomason, nemzetkozi
vonatok esetén pedig leginkabb csak az adott vasuttarsasag altal
tizemeltetett kocsi kiildSorszagaban van lehet6ség, emellett a
kocsi térolokapacitdsa sem végtelen. Igy példdul, ha mér Berlin
felé féluton elfogy a gulyésleves, vélhetéen visszatton sem jar
szerencsével az a német utas, aki kimondottan a magyar konyha
e remeke miatt valasztotta ezt a vonatot — akadnak ugyanis ilyen
vendégek, nem is csekély szdmban! Természetesen ennek a
forditottja is igaz, hisz, ha a Pragabdl érkezd cseh étkez6kocsiban
kitiriil a s6roshordo, visszatton mar iiveges sorrel kell beérnitik
az utasoknak, persze, csak ha maradt még.

Egy étkez6kocsi kozlekedtetésének emellett szamos lizemi és
intézményi vonzata is van, egy ilyen kocsi ugyanis befolydsolja
a szerelvény méretét, tengelyterhelését és energiaigényét is,
emellett, mivel azokat jellemzéen az adott vasuttirsasag sajat
személyzete tiizemelteti, a gyakran hosszan tartd kiilfoldi
munkavégzés révén, a kereskedelmi és addzéasi szabdlyozasok
mellett a humanpolitikai szempontok is hangsulyossa valnak.

ERDEKESSEGEK

Az étkezdkocsi a luxusvonatok egyik alapfelszereltsége, ahol
gyakran mesterszakacsok, rangos séfek készitik el a legvalto-
zatosabb ételkiilonlegességeket. Tobb orszagot atszeld, tobbna-
pos vonatutak esetén rdaddsul az autentikus fogdsok szerepe is
felértékel6dik, amelyhez a séfek helybdl rendelik az alapanyagot.
A normal vonatokon természetesen mar standardizalt keretek
kozott mikodik a vendéglatas, igy a maratoni ,,étkez6kocsizok”
hamar ki is merithetik a valasztékot, feltéve, ha nem béviil le-
galabb szezonilis ételekkel a menii. Mivel a menetidé miatt a
mozgo étterem ,,nyitva tartasa” is korldtozva van, el6fordulhat,
hogy a kihasznaltsag tiikrében az étkezési id6t egy adott idétar-
tamban maximaljak (ez altaldban 40 perc).

Azétkez6kocsik energiaellatasardl rendszerinta vontatomozdony
gondoskodik. Mozdonycsere esetén (pl. hatarallomasokon)
el6fordulhat, hogy atmenetileg leall a melegkonyhas szolgaltatas,
ez azonban révid id6n beliil Gjraindul.

Az étkez6- és haldkocsik kultikus vonatkozdsa tobb filmet és
irodalmi mitvet is megihletett, ezek koziil talan legismertebb
Agatha Christie Gyilkossag az Orient Expresszen cimi( miive.

Felmeriil a kérdés, hogy kinek érdemes kiprobdlni e nagy
hagyomanyt 6rzé szolgaltatast? A leirtak alapjan batran
kijelenthet6, hogy mindenkinek, aki még nem tette, aki pedig
ismeri, annél pedig nem maradhat el egyetlen olyan vonatitnal
sem, ahol még fellelhetd eme uri huncutség.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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Marcius 4.

Marcius 4-5.

Marcius 11.

Marcius 11-23.

Marcius 15—
aprilis 1.

Marcius 17.

Marcius 17.

Marcius 18.

Marcius 18.

Marcius 18-
aprilis 16.

Marcius 19.

PROGRAM

TAVASZI TOZIKE
TURA

TAVASZI KUPA
TAJFUTO ES
TEREPFUTO
VERSENY

HOOLIGANS
KONCERT

TAVASZI
MUVESZETI
FESZTIVAL
NAGYKANIZSA

GYORI TAVASZI
FESZTIVAL

TAVCSOVES
CSILLAGASZATI
BEMUTATO

GERENDAS PETER A miivész sajit szerzeményei

EST

GYUMOLCSOLTO

LEIRAS
Otmillié t6 tavaszi tézike —
vezetett tara.

Nyilt kategéridban minden
érdekl6dé részére.

Noénapi buli a vagany rock
bandéval!

Szinvonalas népzenei és jazz
produkciok.

Osszmiivészeti fesztival.

Tiszta égbolt esetén a
Borsodi-dtlében all6
maddarmegfigyel torony
parkoldjédnal.

mellett hires nagy el6adok
dalait is életre kelti.

A hagyoményos

BOLDOG-ASSZONY gyiimolcsfajték szaporitdsa

NAPJA

TAVASZI ET-
TREND

SOPRONI TAVASZI
NAPOK

SZENT PATRIK
NAPI FUTAS
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- el6adasok, oltasi
bemutat6, tandcsadas,
gyermekprogramok.

A Vilag- és Eurépabajnok
aerobic szakedzd, Katus
Attila, valamint a kozismert
stylist, Lakatos Mark segit a
tavaszi meggjuldsban.

Komoly- és

koénnytizenei koncertek,
szinhazi el6addsok,
gyermekprogramok,
kiallitasok.

Kozosségi futas a soproni
belvarosban.

HELYSZIN

Kormend -
Horvatnadalja

Sopron, Dudlesz erd6

Szombathely

Nagykanizsa

Gy6r

Fert6-Hansag
Nemzeti Park

Gyo6r

Zalaegerszeg

Sopron

Sopron

Sopron

SZERVEZO

Orségi Nemzeti Park Igazgatésag
www.orseg.info

SMAFC Tijfuté Szakosztaly
20/432-0268

AGORA Szombathelyi Kulturalis
Koézpont
www.agorasavaria.hu

Kanizsai Kulturalis Kézpont
www.kanizsaikultura.hu

Gy®6ri Miivészeti és
Fesztivalkozpont
www.fesztivalkozpontgyor.hu

www.ferto-hansag.hu

Gyo6ri Miivészeti és
Fesztivalkozpont
www.fesztivalkozpontgyor.hu

Gocseji Falumizeum
www.gocsejiskanzen.hu

Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Kincse Szabolcs
szabolcs.kincse@gmail.com



IDOPONT PROGRAM LEiRAS
Marcius 19. CSALADI MATINE  Eltet6 elemiik a Viz. Viz, viz,

Viz, ViZ, TISZTA tiszta viz!
VizZ - FROCSKOLO

TANCOK 18 LABRA

Marcius 19— BORSODI ZSUZSA A keramikusmivész életmi

a’prilis 2. kiallitasa.

Mércius 21. BODOCS TIBOR Nincs id8 goléromre - az
emberi beszéd, utédok,
felmendk, politika.

Mircius 24. KALAKA A héromlabu szék

EGYUTTES
KONCERT]JE
Miarcius 25. KSZEL ATTILA: A szegény csaladba
ARANY sziiletett koltét kiillonbozd
életszakaszaiban lathatjuk a
szinpadon.

Aprilis 1. NOCOMMENT! Abel Anita, Dobé Kata,
Gryllus Dorka, Risztov Eva
és Hajos Andras kibeszélik a
vilag hireit.

Aprilis 1-2. 1. DRON & Sosem latott ipari, hazi és

ROBOTIKA SHOW  szoérakoztatdipari gépek és
eléadasok.

Aprilis 4. KOCKASLILIOM Természeti értékek, a

TURA Biikksi foldvar és az egykori

Magyarbiikks temetdjének
nyomai - vezetett tira.

HELYSZIN
Gyo6r

Sopron

Sopron

Sopron

Gyor

Gyo6r

Sopron

Cséakanydoroszl6 —
Biikksi-rét

SZERVEZO

Vaskakas Bébszinhaz
www.gyorkoc.hu

Pro Kultdra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Pro Kultdra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

GYIK Rendezvényhdz
www.gyikrendezvenyhaz.hu

Gy6ri Nemzeti Szinhdz
www.gyoriszinhaz.hu

Gyo6ri Miivészeti és Fesztivalkozpont
www.fesztivalkozpontgyor.hu

Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Orségi Nemzeti Park Igazgat6sag
www.orseg.info

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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IDOPONT PROGRAM

Aprilis 5. HANDEL: MESSIAS
(részletek)

Aprilis 6. ANNA AND THE
BARBIES

Aprilis 8. WAMP

Aprilis 7-9. XXVIIL SAVARIA
FLORIADAE
IFJUSAGI
VIRAGKOTO
VERSENY ES
KIALLITAS

Aprilis 7-15. HUSVETI VASAR

Aprilis 8. HUSVETI
KESZULODES A VASI
SKANZENBEN

Aprilis 8. MEDVEHAGYMA
FESZTIVAL

Aprilis 9. WEDD A
HELYIT, VEDD A

KISALFOLDIT!”
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LEIRAS
Soproni Liszt Ferenc

Szimfonikus Zenekar és
Fidelissima Vegyeskar

Akusztikus koncert

Design vasar - egyedi
tervezést ruhak és
targyak, gasztro termékek,
naturkozmetikumok.
Evrél-évre ujabb és
latvanyosabb virdg
kompoziciok.

Egyedi kézmiives termékek,
ajandékotletek, kiilonleges
finomsagok széles
valasztéka.

Tojaskeresés, babjatékok,
el6adésok, tojasfestés,
foglalkoztatok gyerekeknek.

A medvehagyma, mint
gyogynovény kultdrajanak
megujitasa.

A Kkisalfoldi termelok
portékainak bemutatéasa és
népszertsitése.

HELYSZIN

Sopron

Sopron

Sopron

Szombathely

Gy6r

Szombathely

Sopron-Balf

Gy6r

SZERVEZO

Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Pro Kulttra Sopron Nonprofit Kft.
www.prokultura.hu

Hermann Ott6 Szakképz6 Iskola
www.hermanszombathely.hu

Gy®6ri Miivészeti és
Fesztivalkozpont
info@fesztivalkozpontgyor.hu
www.fesztivalkozpontgyor.hu

Vasi Skanzen
www.savariamuseum.hu

Balfi Jozsef Attila Miivel6dési
Koézpont

www.prokultura.hu

Gy®6ri Miivészeti és
Fesztivalkozpont
www.fesztivalkozpontgyor.hu



Elie at On is a kisvasuti zakatoléas paratlan hangulatat,
ahol a nem mindennapi élményrél a Miuzeumvasut
ifjo, lelkes csapata gondoskodik!

A nagycenki Széchenyikastély szomszédsagaban Andrés, a gézmoz-
dony és Kiscenk, a dizelmozdony véria a kisvasutazni vagyokat.

Megujult jaték és vasttpark, mozdonyskanzen a Magyarorszagon
egykor kozlekedtetett mozdonyokkal és vasiti kocsikkal, vonathinta, Teki
Café, egyedilallo természeti komyezef!

A Mizeumvasut 2017. aprilis 1-t6l oktéber 1-ig szabad-
és munkaszineti napokon, valamint a meghirdetett
hétkéznapokon koézlekedik.

Andrés nevii gézmozdonyunkat akér On is vezetheti, melyrél névre
52016 oklevelet dllitunk kil

Programok 2017-ben:

B madjus 28. Gyereknap

B j0nius 17, Tundérexpressz

® llius 9. Fotovonat

B szepfember 17 Kisvasot sziletésnapja

Tartsanak velink, felejthetetlen élményben lesz részik!



KIRUCCANASOK

IDOPONT

PROGRAM

LEiRAS

HELYSZIN

SZERVEZO

Aprilis 9. HUSVETI Tojasfestés, kézmiives technikdk, ~Sopron, Kévéri www.kosarhaz.hu
TOJASFESTES ES kisallat-simogatd, vasar és a Kosérhdz
VASAR termel6i piac.
Aprilis 14-15. LEGO KIALLITAS Lego minden mennyiségben, Sopron GYIK Rendezvényhaz
ujdonsagokkal. www.gyikrendezvenyhaz.hu
Aprilis 16. SZALL AKAKUKK  Drima az Orlai Produkci6 Sopron Pro Kulttra Sopron Nonprofit
FESZKERE eléadasaban. Kift.
www.prokultura.hu
Aprilis 17. HUSVETI Jatékos iigyességi verseny a Sopron SMAFC Tijfuté Szakosztaly
TOJASKERESO Botnikus kertben. 20/432-0268
Aprilis 17. BUKI HUSVETI Kézmtives sarok, tojaskeresé Biik Biiki Mtvel6dési és
VIGADALOM verseny, hiisvéti népszokdsok a Sportkézpont, Konyvtar
legkisebbeknek. www.bukmks.hu
Aprilis 20-25. SZOLO JOVESNEK  Tavaszkdszontd programokkal Készeg Jurisics-var Miivel6dési Kézpont
KONYVE iinneplik a Sz616 Jovésnek és Varszinhaz
PROGRAM- Konyvét. www.koszeg.hu
SOROZAT
Aprilis 21-23. TULIPAN- Tulipanvirdgzashoz kapcsolodé  Celldomolk Kemenesaljai Mivel6dési
FESZTIVAL kulturalis és csaladi programok, Kozpont
helyi ételek és italok kostoloja. 95/779-301
Aprilis 22. ITT AZ OSZERES! Es6ként nyitja meg kapuit a Zalaegerszeg Gocseji Falumtizeum
régiségkeresked6k vasara a www.gocsejiskanzen.hu
Gocseji Falumtizeumban.
Aprilis 22-23. SZENT GYORGY- Kézmiiipari portékék a Karpat-  Szombathely Savaria Megyei Hatokor( Varosi
NAPI KEZMUVES medence szdmos pontjarol. Mitizeum
VASAR www.savariamuseum.hu
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IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO

Aprilis 28-Majus 1. VI. PALINKA ES Gasztrondmiai, kulturalis, Zalaegerszeg Zalaegerszegi Gasztrokulturalis
MANGALICA sport és zenei programok; Egyestilet
MAJALIS kézmiives vasar, vidampark, www.zgke.hu
jatszohazak!
Aprilis 29. CSILLAGSETA Hegyhatsal - Hegyhati Hegyhatsal Orségi Nemzeti Park Igazgatésag
A HEGYHATI Csillagvizsgal619:00-21:00 www.orseg.info
CSILLAG-
VIZSGALONAL
Aprilis 29-30. HERENYI Virag-és disznovény Szombathely, Herény ~ Herényi Kulturalis és
VIRAGUT kertészeti kiéllitds és vasar. VArosrész Sportegyesiilet
www.herenyiviragut.hu
Aprilis 29~ MAJALIS Szines, zenés és Sopron, Lovér- Pro Kultdra Sopron Nonprofit Kft.
majus 1. gasztronomiai programok. kemping www.prokultura.hu
Aprilis 30~ MAJALIS Koncertek, Biik Biiki Miivelddési és Sportkozpont,
majus 1. gyermekprogramok, Koényvtar
kirakodévasar és elsején www.bukmks.hu
reggel hagyomanyos
futéverseny.
Aprilis 30~ II. KOSZEGI Programok kicsiknek és Készeg, FO tér Jurisics-var Mivel6dési Kozpont
mijus 1. KEZMUVES-SOR-  nagyoknak. és Vérszinhdz
MAJALIS www.koszeg.hu
Méjus 1. EUROPA FUTAS Félmaratoni futéverseny az Eisenstadt — Sopron Sopron Virosi Szabadidésport
EU-csatlakozds emlékére. Szovetség
Wwww.svszsz.hu
Mijus 4. CSIRIBIRI Halész Judit koncertje Gy6r Vaskakas Babszinhdz
gyerekeknek www.gyorkoc.hu
Mijus 13. MADARAK ES FAK  Kényelmes tura kozben Soproni Parkerdé TAEG Zrt.
NAPJA madar - és fafajbemutatéval, www.taegrt.hu

kozos faiiltetés.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT 17




IDOPONT
Mijus 13.

PROGRAM

SZIVARVANY
GYERMEK
NEPTANC
FESZTIVAL
XIV.
ZALAEGERSZEGI
ORSZAGOS
FAZEKAS-
KERAMIKUS
TALALKOZO ES
FESZTIVAL

ORCHIDEA TURA
A SZARHALMI
ERDOBEN

VIRAGZAS A
TOZEGMOHAS
LAPRETEN

Mijus 13-14.

Majus 20.

Majus 20.

Mijus 20. FERTO-TEKERGO

XVI. BODZAVIRAG
FESZTIVAL

Mijus 20.

NALATOK LAK-
NAK-E ALLATOK?

Majus 20-21.

Majus 26. FERTO-TAJ
VILAGOROKSEG

NAP

XXVI. SOPRONI
BORUNNEP

Méjus 26-28.

GYSEV MACAZIN | 2017. TAVAS/Z

LEIRAS
Tancosok az orszdg minden
pontjarol.

Mesterverseny, a

dunéntuli hagyomény6rzé
folklorcsoportok bemutatéja,
jatszohaz és népi gasztronomia.

Egy kényelmes tira az
orchidedk kozott.

Védett novényritkasdgok
felfedezése. Indulds a Lapok
Hazatol (Ady Endre u. 3/2
hrsz.)

Kerékparozas a Fert6 t6 koriil
a Vilagorokség napjan (tav:
117 km)

Néptancbemutatok, jatszohdz,
koncertek és bodzabal.

Az egykori allatvasarok
hangulata, a paraszti vilag
allattarto hagyomanyai -
kisbarany - simogatd, 6shonos
kutyafajtak, kiilonleges allatok
szines programokkal.

A rendezvény témdja idén a
Fert6-taj hangjai.

Fuavoszene és a bor taldlkozasa
a Varkertiileten.

HELYSZIN
Bitk

Zalaegerszeg, Gébarti
Kézmivesek Haza

Sopron Szarhalmi
erdé

Sz6ce

Hegyké

Fert6boz, Julidnusz-

volgy

Zalaegerszeg

Fert6-tdj

Sopron

SZERVEZO

Biiki Muvel6dési és
Sportkozpont, Konyvtar
www.bukmks.hu

Zala Megyei Népmiivészeti
Egyesiilet
30/256 6711

Soproni Varosszépité Egyesiilet
99/ 388-920

Orségi Nemzeti Park Igazgatosag
www.orseg.info

Szigethi Balazs
30/266-68-96

Fertdboz Kézség Onkorményzata
99/531-080

Gocseji Falumizeum
www.gocsejiskanzen.hu

Fert6-taj Vilagorokség Magyar
Tanacsa Egyesiilet

Sopron Varos Fuvoszenekara
30/ 456-5414




IDOPONT PROGRAM LEIRAS HELYSZIN SZERVEZO
Mijus 28. EZER LAMPAS Az eltlint gyermekek Gyér Gydr Megyei Jogti Varos
EJSZAKAJA vilagnapja. Onkormanyzata
Gyermekprogramok, www.gyor.hu
renddrségi bemutato
és koncertek. Tobb
szdz vilagit6 lufi az
eltint gyermekek
hazavezetéséért.
Mijus 28. GYEREKNAP A Pofogs gbzos, Nagycenk GYSEV Zrt.
MUZEUMVASUTON gyermekvasutasok, lovas www.gysev.hu
kalandozas, sok vidimsag
és meglepetés!
Mijus 28. VAROSI GYEREKNAP Jatékokkal, szabadtéri Sopron Jerevan lakotelep Telepiilésrészi
programok a Onkormanyzata
Kodaly téri jatszétéren. 30/994-3203
Majus 28. GYERMEKNAP Gyermekprogramok, Biik Biiki Miivel6dési és Sportkozpont,
koncertek, ugralé var. Konyvtar
www.bukmks.hu
Mijus 28. GYORI GYERMEKPI- Bébosok, zenészek, Gy6r Generaciok Haza
KNIK jatékbemutato, www.generaciokhaza.hu
Oriastarsasok, korhinta és
sok egyéb szines program.
Janius 1- KOSZEGI VARSZINHAZ  Szinte minden napra jut Koszeg Jurisics-var Miivel6dési Kozpont és

augusztus 3.

eléadas, program, mely
idén is SZINRE VISZI A
NYARAT.

Vérszinhdz
www.koszegivarszinhaz.hu

@) facebook.com/GYSEV.ZRT 19



20

BELFOLDI JARAT

TATA. A VIZEK VAROSA,

ahol 16 tavat, patak patakot kovet. ..

szerzé Németh-Hérics Zsuzsanna forras www.tata.nu

HOL TALALJUK?

Tata, a Dunantul északi részén, Komarom-Esztergom megyében
talalhato, 25 ezer 1élekszdmu barokk kis vdros. Mind kozuton,
mind vastton konnyen megkozelithetd, hiszen a Bécset Buda-
pesttel Gsszekoté Ml-es autopalya mellette halad el, amelyre
a telepiilésnek kozvetlen csatlakozasa van, valamint Tata és
Tovéroskert is a Sopron-Gy6r-Budapest és a Budapest-Rajka-
Hegyeshalom vasttvonal megallohelyei kozott szerepel. A varos
a Gerecsét és a Vértest elvalaszto Tatai-arok kapujdban helyez-
kedik el, ebb6l fakaddan kitlind természeti adottsagokkal biisz-
kélkedik.

MIERT ERDEMES IDE ELLATOGATNI?

A varos fordulatokban gazdag torténelmét is tikrozik
mutemlékei, melyek koziil a legnevezetesebb az Oreg-t6
partjan allé Tatai var. Helytorténeti gytijteménye és szabadtéri
geologiai muzeuma méltan népszerti. Hosszan elnyul6 tavai és
strandfiird6je a vizi sportok és a horgaszat kedvelSinek, arnyas
parkjai a természet szerelmeseinek, tanosvényei, sétanyai és
kilatéi pedig a kiranduldsra, barangolasra vagyoknak kindlnak
kivalo kikapcsolddast. Tata nem csak a vizek, hanem a barlangok

GYSEV MACAZIN | 2017. TAVASZ

varosa is, a telepiilés alatt szovevényes rendszerekben hideg és
melegvizes barlangok huzédnak.

Torténelmi mitiemlékek, természeti értékek és kultira, a
sokszinliség jegyében — mindez csak izelité abbol, ami egy tatai
latogatasra szolit minket.

AMIT MINDENKEPPEN NEZZUNK MEG

Tata jelképe az Oreg-té északi partjan 4ll6 Tatai var, ami
Magyarorszagon az egyetlen olyan var, amelyet vizarok-védelmi
rendszer 6vez. Az egykor még négy saroktornyos épiiletnek
mara csak egy tornya all. A var falai az egykor itt élt Eszterhazy
csaladnak koszonhet6en a romantikus épitészet stilusjegyeit
tikkrozik. Az Oreg-t6 partjan 4llo épitmény ma is szemet
gyonyorkodtetd latvany.

Az Angolkert az orszag elsé angol stilusu kertje, az 1700-as évek
végén létesiilt az Eszterhazy csalad jovoltabdl. A park szivében
talalhaté a Cseke-t6, mely a horgaszok paradicsoma. A liget
noévényritkasdgokban, romantikus barlangokban, muemlékek-
ben és épitményekben is gazdag. A kert merev, szigort formai
helyett a fakat és bokrokat nem szabalyos mértani rendben, ha-
nem csoportokban iiltették, gy, hogy minden oldalrél parat-



lan latvanyt nyujtsanak. A kert kialakitdsanak kedvezett az
itteni forrasok feltéré vize és a Cseke-td, nem véletlen, hogy
elsésorban vizkedveld novényeket tltettek ide. A park be-
jaratatol nem messze van a feldjitott pAlmahaz épiilete, amely
mar régota vendéglatohelyként tizemel. Nem messze t6le egy
mesterséges iireg, az Avernus-barlang lathat6. Az egész Angol-
parkot atsz6vé hangulatos kis sétautak, az 6rokké zold gyep, a
fenséges platanoriasok és szomorufiizek harmonikus egyensulya
leirhatatlan nyugalomrdl gondoskodik.

A tatai Haranglab kiilonlegessége, hogy fadcsolata vasszogek
nélkiil épilt. Falan emléktabla 6rzi az egykor Tatdn tartott
orszaggytlés emlékét. Az Oratoronynak is nevezett épitmény
minden 6rdban harangjatékkal kedveskedik latogatéinak.

A viaros egyik legérdekesebb latnivalja a délnyugati részén
magasodd, kopar Kalvaria-domb. A kietlen mészkésziklan
megkapd latvanyt nyujt a Kalvdria szoborcsoportja, a fehér
falu kapolna, a fantasztikus panoramaju kilatétorony és az
ipari mtemlék viztorony, melynek belsejében alkalmanként
kiallitisokat, valamint az épiilet kivalé akusztikajanak
koszonhetéen hangversenyeket is rendeznek. Raadaskant a
domb t6vében taldljuk a Szabadtéri Geoldgiai Muzeumot is.

A varos barokk korbél megmaradt sajatos ipartorténeti mtiem-
lékei az Oreg-t6 partjén, illetve a kdzeli patakndl épiilt egykori
vizimalmok. A malomépiiletek tobbsége ma mar idegenforgal-
mi, rekredcids funkcidval mikodik.

ESEMENYEK, AMIROL MI SEM MARADHATUNK LE

Szent Gyorgy napi lovasiinnep 16- és lovasaldassal
dprilis 24-29.
A rendezvény felidézi, életre kelti a lovas hagyomanyokat, a
16hoz ftiz6d6 sokrétli kapcsolatot, a lovaglas helyi, orszagos és
eurdpai tradicioit, valamint Osszefogja a lovakkal, lovaglassal
foglalkozokat, illetve az ezek irant érdekléddket.

Tatai Patara

mdjus 19-21.

Valédi idéutazas Eurdpa legrangosabb torokkori torténelmi
fesztivaljan. A tatai var 1abdnal a szemiink el6tt elevenedik meg
az 1597. évi torténelmi jelent6ségli ostrom. Harom varazslatos
napra kiléphetiink a sziirke hétkéznapokbol, hogy az Oreg-t6
multidézé kornyezetében megéljitkk a 16-17. szazadi emberek
életét.

Tatai Sokadalom
Jjtinius 16-18.
Népmivészeti fesztival, mely a fest6i szépségii tatai Angolpark-
ban keriil megrendezésre. Az ingyenesen latogathaté harom-
napos rendezvény célja a hagyomanyapolds, a népmiivészet
értékeinek megtartasa és megismertetése.

Viz Zene Virag Fesztival

junius 23-25.

A fesztival toretlen népszertiségnek orvend a hazaiak és a
hatédron tuliak korében is, mely érdekes kiallitasokkal, évrél évre
valtozatos, szinvonalas koncertekkel szolgdlja ki a latogatokat.
A rendkiviil szines programok mellett a toparti sétanyokat kor-
bevevé szinvonalas vasar sokféle érdekes portékat tartogat az
érdekl6éd6k szdmara. A fesztivdl méra orszdgos hirtivé valt, fel-

hétlen hétvégi kikapcsolodast kindl f6ként a csaladok szdmara.

Barokk Fesztival és zenei mesterkurzus

augusztus 14-25.

A rendezvény Tata csodalatos természeti adottsagait kihasznal-
va, gyonyori barokk épiiletekben, templomokban mutatja meg
muvészeti kincseit, értékeit a nagykozonségnek. A fesztival 6t
miivészeti mifajban kinal szinvonalas programokat az érdekl6d6
mivészetbaratoknak: zene, képzOmtivészet, tanc, irodalom,
szinhaz. Kuriézumként tartjak szdmon a barokk jelmezversenyt,
valamint a zar6 barokk vacsorat.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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Oreg-tavi nagy halaszat

oktober 20-22.

Az orszagban egyediildlld attrakcié a 400 méteres hiizéhaloval
torténé latvanyhaldszat. A program bemutatja az egykori
haldszok nehéz fizikai munkdjat. Az esemény mindenkori
szinfoltja a tomederben felallitott, a szazadel6 hangulatat
idéz6, nadbol készitett haldszkunyho, mely csak a tatai Oreg-
toban folytatott haldszok tevékenységére volt jellemzs. A
fesztivalt végigkiséri az orszag egészének halas gasztronomidjat
felvonultat6 half6zés és vasar, ahol a kiilonboz6 specialitasokat is
megizlelhetik az idelatogatok.

Tatai Vadlud Sokadalom

november 25.

Eurdpa-szerte egyediildllé ltvinyossag, hiszen a tatai Oreg-t6 az
egyetlen olyan madarpihenéhely, melyet egy varos szinte teljesen
koriilvesz. Ez alkalommal nemcsak a madédrvonulds lenyligozd
jelenségének lehetiink tanti, hisz a Tatai Vadlud Sokadalom véltozatos
programot kindl természetbardtoknak, csalddoknak, kicsiknek,
nagyoknak, a természet, a csillagok és a madarak irant érdekl6déknek
egyarant. Lehet6séget nyujt teleszkopos madarmegfigyelésre,
mellyel szinte testkozelbdl lathatok ezek az egyébként félénk
madarak. A madargytrtizési bemutaté mindig kiilonleges élmény,
tovabbd solymaszbemutatéval, természetjar6 ¢és Okoturisztikai
taraajanlatokkal, csillagdszati programokkal talédlkozhatunk, valamint
ahelyi termelSk dltal készitett finomsagokat kostolgatva meriilhetiink
el a vasarozok szines adventi forgatagaban.
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TATAI BARANGOLASOK

A tatai Oreg-té6 korili 7,5 km hosszi korséta igazi
teljesitménytira, szamos latnivaléval. Kirandulasunk a
varkapubdl indul, de csak miutin megcsodaltuk a leereszté
zsilipbdl hangos robajjal ztiduld vizet, mely taplalja a vararkot. A
tatai sziiletésti kozigazgatasi-tudomany tuddsa, Magyary Zoltdn
mellszobra mellett elhaladva egy sétahajo-allomashoz érkeziink,
igy aki a ,,pihentet6bb bejarast” valasztja, az hajora szallva a torol
csodalhatja meg a kdprazatos kornyéket. Az erdei tdrat folytatva
sorra taldlkozhatunk olyan latnivalékkal, mint példaul a vizi
végohid, a csénakhaz, az Epiték parkja vagy a madarmegfigyeld
torony, és innen indulnak ttra a helyi sarkanyhajésok is. Utunk
drnyas Osvényen vezet az erddébe, ahol egy kisebb folyora
bukkanunk. Az Altal-ér a megye legjelentésebb vizfolydsa, 53
kilométeren at kanyarog a Dunaig, mocsarvildgokon keresztiil.
Kanyargés erdei 6svényen hagyhatjuk el a tépartot, amelynek
nyugati oldaldn egy igazi erdei 6romsétat tehetiink. Szépen
kiépitett tarautvonal vezet visszafelé, padokkal, jatszétérrel,
és remek kilatdssal a tdra, valamint a varra. Rovid sétaval
felérhetiink a Kalvaria-dombra, vagy visszatérhetiink a
varoskozpontba. A vérhoz a kastélyparkon 4t érkeziink meg.
Mikozben vérjuk a tavi hajokazasrdl érkezé tarsainkat, vessiink
egy pillantast a nem mindennapi alkotasra, Keresztel6 Szent
Jénos Oreg-téban 4ll6 szobréara, mely a véros egyik legszebb
helyén, a nagy platinfa drnyékdban koszont int6 kezével minden
arra jarot. A varosbol a Fényes Fasoron keresztiil, a Fényes Fiird6
feliratot kovetve elérkeziink egy tizennyolc dllomdssal rendelkez6

K i it g




okoturisztikai utvonalhoz, a Fényes Tanosvényhez. Egyszerre
informativ és szorakoztato turisztikai attrakcid, amely interaktiv
moédon mutatja be a fiird6 teriiletének természeti kincseit. A
tanosvényt latogatok 6ndlloan, kotélhidon és csénakkal jarhatjak
be, és csodalhatjdk meg a karsztforrasok lenytigozé él6vilagat.
Sokak szamara a séta csicspontjat a 4-es szammal jelolt ,erdei
forras” allomas jelenti, ahol egy padlésor olyan teriiletre vezet
a lapon beliil, ahol a f6ldbdl itt-ott enyhén szénsavas, 20-22 °C
hémérsékletli forrasviz tor fel, teljesen kiszdmithatatlanul. A
gyermekeknek pedig kétségteleniil a fiiggéhidon valo atkelés és a
vizes jatszotér jelenti az igazi kalandot.

KORNYEKBELI LATNIVALOK
Europa legnagyobb fémmadara, egy ésemberek altal lakott
hatalmas barlang és egy eredeti, megmaszhaté aknatorony.

A Tatabanya melletti K6-hegy tetején, kiugré mészkdszirten, 8
méter magas, kovekbdl épiilt talapzaton 4ll a Turul-emlékmi. A
karmai kozt Arpad kardjt tart, fején koronét viselé turulmadar
kozel 15 méteres szarnyfesztavjaval Eurdpa legnagyobb fémbdél
késziilt, kell6 tiszteletet parancsol6 alkotdsa. A varosbdl autéval,
a Turul lépcsén 4t pedig gyalogosan is jol megkozelitheté em-
lékmiitél pompas kilatas nyilik a varosra. A kirdnduldéknak az
itt talalhaté hangulatos padokkal és kialakitott tiizrakohelyek-
kel gazdagitott parkban tovabbi kellemes id6toltésre nyilik le-
hetéségiik. A Turultdl egy kényelmes parkerdei sétaut, a Turul
tandsvény vezet a Szelim-barlanghoz. Utkézben megismerhet-
jilk a kornyék hegységeit alkotd jellegzetes kézettipusokat és a
parkerdé jellemz6 novény- és dllatfajait egyarant. A barlang
mintegy 45 méter hosszu, 12-14 méter széles, tobb oldalaga és

két bejarata van. A teteje néhany éve beszakadt, 7 méter széles
kiirt6je a felszinen korbejarhato.

A Turulhoz vezetd ttra visszatérve, a piros jelzést kovetve,
enyhén emelkedé sétatiton a Csucsos-hegy tetejére érhetiink
el, ahol egy 30 méteres, aknatoronybol kialakitott magaslatbol,
a Ranzinger Vince-kilatobdl paratlan kilatas nyilik a koérnyék
szépségeire.

Az adrenalin szerelmesei ugy tartjak, hogy a Ké-hegyet a
mindenhatd is via ferrata utra teremtette. A Turul-szobornal
1év6 parkolobdl induld lépcsén leereszkedve harom, eurdpai
viszonylatban is kivalé ,vasalt ut” beszallépontjahoz érhetiink
el. Acélsodronyok, fiiggbleges sziklafalak, kotélhidak varjak a jo
erében 1évo, felkésziilt maszokat.

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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szerzé Horvath Déra

Ahogy bekoszont a jo id6 és a napsiités, kétség sem fér hozza,
sokunknak eszébe jut, hogy eljott a haz koriili teendék
ideje. Bizony, iddszeriivé valik a tavaszi nagytakaritas, a
novények, gyiimolcsfak gondozasa, vagy a kertszépités és az
udvarcsinositas. De, hogy ne csak a faraszt6 munka jusson
esziinkbe a tavasz kapcsan, bemutatunk néhany otletet,
amivel kikapcsolodhatunk, és a belsé tereket is tavasziassa,
hangulatossa tehetjiik.

BUBOREK-FESTMENY

Egyedi és mutatés képeket készithetiink ezzel a technikaval
szobdink faldra. Sziikségiink lesz hozza:

egy milanyag talra vagy pohdrra

mosogatdszerre

szivoszalra

temperafestékre, vagy vizbazisu (akril)festékre

fehér papirra

vizre

A talunkat vagy poharunkat toltsiik meg koriilbeliil egy ujjnyi
vizzel. Ebbe tegylink egy kevés mosogatoszert, lehetdleg olyat,
ami konnyen habzik. Valasszuk ki a nekiink tetszé szint, és
nyomjuk a festéket a mosogatoszeres vizbe. Ne sajndljuk,
minél tobbet tesziink bele, anndl élénkebb és sotétebb szineket
kapunk. Amit a talban latunk, annal mindig halvanyabb szin
keriil majd a papirra. A szivészallal keverjiik el jol, majd azon
keresztiil fujjunk buborékokat a szines keverékbe. Addig fujjuk,
amig a buborékok a til vagy pohdar pereme f6lé emelkednek.
Vegyiik el6 a papirlapunkat, és fektessitk rd a buborékokra.
Kicsit hagyjuk rajta, hogy a szinek élénkebbek legyenek, majd
emeljiik fel a papirt. A megtapadt buborékokat nem sziikséges
letorolni, kipukkasztani. Ismételjik meg az eljarast addig,
ameddig a buborékok lenyomata kell$ teriiletet nem fed be a
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papirlapunkon. Egy j6 tandcs: minden fujés el6tt keverjiik fel jol
a festéket a vizben, mert bizony konnyen letilepedik a tal aljara.

B

Ha szeretnénk, hasznaljunk nyugodtan tobb szint egymas fol6tt
- afestménytink szépségét megismételhetetlensége mellett a ren-
dezetlensége és szabdlytalansdga adja majd. Nagyon szép kom-
binaciokat ad a pink a kékkel, a narancs és a sarga a pirossal, vagy
akar a z6ld a sziirkével.

Ha elkésziltiink, foglaljuk keretbe egyedi alkotasunkat.
Készithetiink ezzel az eljarassal egyedi csomagolopapirt,
ajandéktaskat, amibe az anyak napi ajandékot tessziik, vagy akar
koényvboritot is. Unokdink és kisgyermekeink a segitségiinkre
lehetnek, ha megbizonyosodtunk fel6le, hogy a szivoszalat nem
szivni, hanem fajni fogjak.



MASZATOLOS SZORAKOZASBOL FALI KEP

A legkisebbek szorakoztatasara is ajanljuk kovetkezd dekoracids
otletiinket. Szerezziink be temperat, vagy barmilyen vizbazisu
festéket és szivacsos végli ecsetet, a késGbbiekre pedig fehér lapot
és ragasztot. Igazi maszatolos mutatvany kovetkezik!

Tandcsos a nagytakaritds el6tt elkésziteni a képet. Ha ezzel mar
elkéstiink, mindenképp késziiljiink fel egy kis koszra - takarjuk
le az asztalt, és adjunk a picire olyan ruhat, amit nem sajnalunk,
ha esetleg ugy alakul, hogy nyakig festékes lesz. A gyerkéc mellé
készitsiink be nedves torl6kendét, hogy sziikség esetén idében
megel8zziik a nagyobb foltokat.

Adjunk a gyermek kezébe benedvesitett szivacsos ecsetet,
nyomjunk egy kevés festéket véletlenszertien a papirra és
figyeljiik, ahogy a legkisebb miivész alkot. Ha tul stirtinek itéljitk
a festéket, higithatjuk el6tte egy kevés vizzel. Keverhetjiik itt
is az élénk szineket, fantdzidnknak semmi sem szabhat hatart.
Készitsiink nyugodtan tobb szines papirlapot, ameddig meg nem
unjuk, majd hagyjuk ket a levegon.

% % Je % &k
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Ha megszaradt, vagjunk a papirbdl lehet6leg egyforma nagysagu
mintakat. Ehhez hasznalhatunk kreativ vagy papirboltban
kaphaté formakisztirét (melybdl létezik virdg alaku vagy
pillang6 formdja is), de vaghatunk ki mi is egy sablont, ami
alapjan dolgozunk. Célszerti a festett papirlap hatuljira
korberajzolni a sablonunkat. Kérhetjiik ismét gyermekiink
segitségét, ha jol tud banni az olldval. Vagjunk ki annyi azonos
formét, amennyit csak kedviink tartja, majd ragasszuk fel 6ket a
fehér lapra. Ragaszthatjuk meghatarozott mintat kovetve, vagy
véletlenszertien - itt is segitségiinkre lehet kreativ pajtasunk.

Ha elkésziltiink, szdraddst kovet6en dekordljuk otthonunkat
bétran.

ROZSA PAPIRBOL

Ki ne szeretné virdgokkal feldisziteni szobdjat a tavasz
kozeledtével? Most egy olyan virdgdiszt mutatunk, ami nem her-
vad el! Tehetjitk vazaba, vagy felhasznalhatjuk a késébbiekben
ajtodisznek, fiizérnek, de anyak napjara ajandékozhatjuk nagy-
mamédnak, édesanydnak is.

Hozzavalok:
e keményebb papir - ez lehet szines, vagy mintas, de
befesthetjitk mi magunk is
ollé
ragaszto
sablon vagy korzé

Nyomtathatunk internetrél virdg formaju sablont, ha ezt tessziik,
lehet6leg szimmetrikus és hat szirmos mintdt valasszunk, vagy
megrajzolhatjuk mi is azt. Ekkor jeloljiik ki a kor kozéppontjat,
korzével rajzoljuk meg a korivet. Azonos korzényilassal dol-
gozzunk tovibb, vagyis sugdrhosszisagu szakaszokat mérjiink
fel a korivre, igy osztva hat részre az ivet. A szemkozti pontokat
kossiik 6ssze egymassal, ezaltal hat cikkre bontottuk a teljes kort.

Vagjunk ki egy kisebb sugaru kort, majd keressiitk meg minden
cikk kiils6 ivének felezGpontjat, és illessziik ehhez a kisebb kort.
Rajzoljuk korbe minden cikknél, és megkapjuk a szirmokat.

Vagjuk ki a sablont, és rajzoljuk korbe. A virdg elkészitése soran
tobb szintre lesz sziikségiink, minden szint egy szirommal ke-
vesebbet tartalmaz, mint az azt megel6z6. Tehdt sziikségiink

@) facebook.com/GYSEV.ZRT
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lesz egy-egy hat, 6t, négy, harom, kett6 és egy szirmot tartal-
maz0 viragra. Ha tobb virdgot szeretnénk késziteni, érdemes a
sablonunkra vonalzé mentén olldval hajtaséleket htizni az atlok
mellett, hogy egy-egy szirmot behajtva konnyedén meg tud-
juk rajzolni a tovabbi szinteket. Figyeljiink arra, hogy mindig
egymas melletti szirmokat vagjunk ki, illetve a hat szirommal
rendelkez6 alap esetében ne felejtsiik el egy helyen bevagni a
virdgot két szirom mellett. Ha sziikséges, radirozzuk le a ceruza
nyomét. Aki nem szinezett, vagy mintds papirt valasztott, még
ragasztas el6tt fesse be a szirmokat.

Ha ezzel végeztiink, ragasszuk Gssze a virdgokat a vdgds mellet-
ti szirmok egymdsra illesztésével, a két és egyszirmos viragot
kivéve. A ragasztd szaradasa utan fogjunk egy hengeres ceruzat,
és hengergessiik kifelé a szirmok végeit. A két- és egyszirmos
virdgokat pedig hosszéban tekerjiik fel teljesen a ceruzara. El is
késziiltiink az egyes szintekkel.

Vagjuk le olléval mindegyik csiicskét, hogy konnyebben
ragasszuk majd fel az alapra. Ha hurkapalcira szeretnénk
feltzni 6ket, csak nagyon kis lyukat szurjunk, éppen akkorat,
hogy a palca atférjen rajta. Ollonk segitségével egy kis kor alapot
is készitsiink el6, amelyre egyesével felragasztjukéket. Ha til
nagynak itéljiik a szintek kozotti tavolsagot, vagjuk le jobban az
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egyes csiicskoket. A belsé szinteket csak egymashoz tudjuk majd
ragasztani, mintsem az alaphoz. Ha hurkapalcaval dolgozunk,
érdemes a ragasztopisztolyt is segitséglinkre hivni, hogy az
esetlegesen nagyobbra vagott résekkel rendelkezd szintek is fixen
a helytikon maradjanak.

SZINES AJTODISZ TAVASZRA

Egyszerre lehet kiils6 és belsé dekordcios elem is a sajit keziileg
készitett ajtédisziink. Hasznalhatjuk a korabbrél megmaradt
kopogtatonk alapjat, de barmelyik hobbyboltban kaphatdak
kiilonb6z6 formdji koszora-alapok is. Mi most egy kordbbi, sziv
alaku disz alapjat vettiik el6. Befestettiik az alapot egyszintire, de
itt is érvényes a korabbi szabaly: engedjiik szabadon fantaziankat.
Készithetiink szinatmenetes, foltos, csikos hatteret, de be is
burkolhatjuk krepp- vagy csomagolopapirral. Papirboltban
kaphat6 filcformékkal dekoraltuk ki koszorunkat, és illeszkedve
a sziv formahoz, fabol késziilt sziv disszel és ,Love” felirattal
tettiik személyesebbé. Javasoljuk az illesztéshez a ragasztopisztoly
hasznalatat.

Célszer(i kevés ragasztot nyomni a diszekre, vagy az alapra,
ezaltal a késébbiekben rongalodas nélkiil le tudjuk majd szedni
az egyes elemeket és Gjra felhaszndlni 6ket, vagy tjra hasznositani
az alapot a nydri ajtédisziinkh6z. Kossiink ra szalagbdl akasztot,
és tegyiik ki az ajtonkra, hogy vendégeink is felfigyeljenek ra.
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a Méz

szerzé Némethné Gara lldikd forras www.wikipedia.hu, www.hazipatika.hu, www.mezmester.hu, www.mezbarlang.hu

A vilagon sokezer, hazankban tobb, mint szaz mézel6 névény
van, melyekb6l 30-40 fajta (szamottevé mennyiségben 15-16
fajta) mézet készitenek Magyarorszagon. Minden méznek
mas az ize és a hatasa, akarcsak a gyogynovényeknek.

A mézfogyasztds Gorogorszagban a legmagasabb (1,6 kg/fé/
év), itthon viszonylag alacsony (0,5 kg/f6/év), pedig a magyar
méz izében és Osszetételében is a legjobbak kozé tartozik. A
méz felhasznaldsat az ,iires” cukrok (pl. répacukor, nadcukor)
fogyasztdsa messze meghaladja, amelyekb6l példdul az USA
lakosai fejenként, évente, atlagosan 70 kg-ot vasarolnak. A vilag
legnagyobb méztermeldé orsziga jelenleg Kina. Magyarorszag
kb. 15 000 méhésze atlagosan évi 25 000 tonna mézet 4llit el6,
melynek 80%-at kiilfoldon értékesitik.

Meéznek nevezziik a méhek altal névényi nektarbol, vagy névényi
nedvekbdl gyijtott természetes, édes folyadékot, amelyet a kis
mesterek sajat anyagaik hozzaadasaval atalakitanak, raktaroznak,
dehidratalnak és 1épekben érlelnek.

A méz édes izét a gylimolcscukor adja, zamata pedig az adott
gazdanovény illdolajtartalmédnak koszonhetd. A méz, természetes
védébastydinak koszonhetéen, nem romlik meg, viszont szine
id6vel sotétedik, az enzimek és az illbanyagok mennyisége
csokken, ezért tandcsos frissen (egy éven beliil) elfogyasztani.

TORTENETE

Az ember mér a kékorban is ismerte és fogyasztotta a mézet, mint
egyetlen, természetes édesitGszert, amelyet medvevadaszathoz is
hasznlt csalétekként.

A méhészkedés elsé nyomai Kr. e. 7. évezredbdl szarmaznak.

Kr. e. 3000-es évekt6l kezdve a méz sirmelléklet volt, az istenek
eledelének és az orok ifjusag forrdsinak tartottak. Egy vodor
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méznek ugyanakkora volt az értéke, mint egy szamdrnak. Kr. e.
400 koril Hippokratész mézkendcsot hasznalt lazcesillapitésra, és
mézes vizet az atlétak teljesitGképességének novelésére.

A méhészkedés tudomanyat Hellasz lakoi, a gorogok fejlesztették
magas fokra, t6litk tanulta meg Réma, majd késébb egész Eurdpa.
Magyarorszag teriiletén mar a honfoglalas el6tti id6szakban is
foglalkoztak méhészettel az itt él6 népcsoportok. A bevonuld
magyarok ellesték és folytattdk ezt a mesterséget. A méhek
nemcsak mézet, amelyb6l mézeskalacsot, mézbort, mézsort,
stiteményeket készitettek, hanem a vildgitashoz sziikséges viaszt
is adtak az embernek.

A 17. szazadban az 1j vilagitéanyagok (olaj, paraffin) és az
egyre nagyobb méreteket 6lt6 cukorfinomitds miatt hattérbe
szorult a méhészet, mdra élelmiszeripari jelentdségét szinte
teljesen elveszitette, de a gasztronémia és a természetgyogyaszat
vilagaban egyre nagyobb léptekben foglalja vissza megérdemelt
helyét.

Magyarorszagon termelt leggyakoribb méztipus az akacmeéz,
a selyemkoréoméz, a harsméz, a repceméz, a napraforgéméz, a
gesztenyeméz, a medvehagymaméz és a vegyes virdgméz.

MEHEK ES AZ EMBER - TERMESZETES ES
MESTERSEGES MEZ

A héaziméhek (Apis mellifera) a virdgok nektarjabol, valamint
a levél- és pajzstetvek altal kivélasztott mézharmatbdl gytjtik a
méz alapanyagat az elégyomrukba (mézgyomor), és szallitjak
a kaptarba. Ott dtadjak a mézérlel6 bels6 munkasoknak, akik
tobbszor is felszivjak, majd leadjak azt, mikozben kiil6nb6z6
enzimek, savak, fehérjék keverednek hozza. Az igy kialakult hig,
magas viztartalmua (30-40%) mézet a kaptar hatszogletli viasz

o

lépsejtjeiben raktdrozzak el, stritik és tartositjak. A vizparolgast



szarnyuk legyezgetésével gyorsitjak, ami a kaptar szell6zését is
javitja. Amikor a viztartalom mdr csak 18%, akkor lepecsételik
a mézet. A mar kész mézet tobbszor is athordjak, rendezgetik.
Az egyes sejtek viztartalma kozott akar 10%-os kiilonbség
is lehet, el6fordul, hogy ugyanazon a lépen a higabb méz le
van pecsételve, a siir(ibb nincs. A méz akkor pergetheté vagy
préselhetd, ha a kereten a sejtek legaldbb kétharmadat mar
lepecsételték. A tomény mézben nem képesek az éleszték és a
mikroorganizmusok elszaporodni, ezért ez a cukros oldat nem
romlik meg.

A méhek a mézet tartalék taplaléknak gytjtik, j6 méhlegeld esetén
sziikségletiik tobbszorosét képesek felhalmozni. A méhésznek
vigyaznia kell, hogy csak a f6losleget vegye el, kiilonben méhei
nem fogjak tlélni a telet, vagy a hosszantartd esézéseket.

Télen a méhek a telelSfiirt kozepét legalabb 27 °C-ra flitik fel, de
a kiils6 réteg sem hiilhet 8 Celsius fok ald, mert akkor a méhek
megfagynak. Ehhez a tavasztdl 6szig gytijtott méztartalék biztosit
fiitéanyagot. Még akar —20 °C-os téli hideg esetén is képesek
a telel6firt mélyén fenntartani a mézfogyasztashoz sziikséges
hémérsékletet, ha a nép létszama legalabb 5000 egyed.

A héziméh mellett mas méhfajok, sét, hangyak is készitenek
mézet.

2012-ben, Elzdszban kék mézet allitottak el a méhek, mert
a kozeli cukorkafeldolgozé tizem telephelyén cukormdzra
bukkantak.

A rovarokon kiviill az ember is készit mézet cukorszirupbdl,
enzimek hozzdaddsival, amely azonban teljes egészében
nélkiilozi a természetes méz gyogyhatasait. Ezt a szintetikus
mézet vagy magaban, vagy a természetes mézhez keverve
adjak el. A Magyar Elelmiszerkonyv szerint, ha a mézhez mas
anyagokat adnak, akkor a termék nem nevezhet$ egyszertien
méznek. Ha mégis annak nevezik, az mézhamisitasnak szamit.
A szabalyozas azonban csak az egészségre artalmas anyagok
hozzdaddsat biinteti, igy, mivel a hamis méz nem tartalmaz
karos anyagokat, a hatdsagok tehetetlenek, a mézhamisitok nem
vonhatok jogilag felel6sségre.

A TERMESZET EDES AJANDEKA
Tobb ezer éve ismert, hogy a méz fogyasztasa segiti a labadozdok
gyogyulasat, javitja az emésztést. Az dkori Egyiptomban a méz

ugyanazt a szerepet toltotte be, mint ma a modern gyogyaszatban
az aszpirin. Balzsamként kenték vele a sebeket, fekélyeket, melyek
a méz baktériumol6 hatdsanak koszonhetéen nem fert6zédtek
el. A rémai gladidtorok is szivesen fogyasztottak, hogy noveljék
erejiikket. A gorog mitologia szerint a méz csodatévd hatdsa
legfoképpen az, hogy a latast vilagosabba teszi. A Koran, a
muzulménok szent konyve a konnyen emészthetd, sebtisztitd,
nyakoldé mézet hatékony gyogyszerként emliti.

Mai ismereteink szerint a méz kozel 70-féle gyogy- és fiziologiai
hatdssal bir. Kivalo szénhidratforrds, mely gazdag 4svanyi
anyagokban, vitaminokat, szerves savakat, illolajokat, fontos
enzimeket, fehérjéket és bioaktiv anyagokat tartalmaz, ebbdl
adodik kiemelkedd antibiotikus sajatossaga is. Jelent6s a C- és
B-vitamin, folsav és nikotinsav tartalma. Elésegiti az dsvanyi
sok, féleg a kalcium és a magnézium felszivodasat. J6 hazi
szere a meghtiléses betegségeknek, a fels¢ légutak hurutos
elvaltozasainak. A természetes antioxiddnsok az anyagcsere és a
baktériumok elleni védekezés sordn keletkez$ szabad gyokoktél
védik a szervezetet. A szerves savaknak koszonhetGen gyorsitja a
sebek gyogyulasat. Kedvez6en hat az izomzat, a sziv és az emészté
szervrendszer miikodésére, segit beallitani a vérnyomast,
gyogyitd hatdsi majbetegségek esetén is. A méz kedvezé hatasa
kiemelked6 csecsemé- és kisgyermekkorban. A  kicsiknek
nemcsak hasznos taplalék, de szerepet jatszik a csontképzésben,
vértisztitd hatdsindl fogva felfrissiti az egész szervezetet.
Kitin6 erésitGszer sdpadt és vérszegény gyerekeknek, szoptatd
anyaknak.

Kivalo izesit6 és édesitdszer, tedkba, gyogyteakba, stitemények,
cukorkdk készitéséhez paratlan, de friss, ropogos kenyérre kenve
is igazi csemege.

MEZFAJTAK

A killonb6z6 mézfajtak nemcsak iziikben, sziniikben és az illatot
tekintve kiillonboznek, hanem hatéanyagaikban is eltérnek
egymastol. A fajtamézek nyeréséhez gyakran vandorolni kell
a méhekkel. Ha nincs {6 sszetevd, akkor a virdgmézet vegyes
viragmézként lehet eladni.

A méz viragportartalmanak f6 Osszetevéje a méz névadoja,
azonban a viragpor aranya nem mindig egyezik meg a mézhez
hasznélt kilonféle nektarok fajtaival. Fiigg az adott virag éltal
termelt viragpor mennyiségétél, a virdg szerkezetétdl és allasatol.
Specialis sziirési eljarassal a viragpor eltavolithaté a mézbdl, ez
lehet6vé teszi, hogy a pollenallergidsok is élvezhessék a mézet,
amde ez lehetetlenné teszi, hogy a virdgportartalom alapjan
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kovetkeztessenek a nektirt adé noévényekre és a szdrmazds
helyére, tovabbd az ilyen méz bizonyos manipulacioi, példaul a
cukrozas, kimutathatatlanok. Az Eurépai Uni6é megengedi ezt az
eljarast, de az egyes orszagok akar be is tilthatjak.

A kilonb6z6 mézfajtaknak maés a szervezetre gyakorolt
gyogyhatasuk. A természetgyogyaszok szerint a nyari
vegyes viragméz ugyszolvan minden bajnal 4ldasos hatasu.
Az eperméz vérszegénységnél, az akicméz hurutokndl, a
fenyéméz szamarkohogésnél, tiido- és légesobajoknadl, a lépes
méz homlokiireg-gyulladdsnal segit, mig a harsméz kivalo
idegcsillapito és fert6tlenitd. Erdemes tehat polcainkat, féleg,
ha gyermek is van a hdzndl, kiilonb6z6 mézfajtikkal alaposan
feltolteni.

A mézfajtak szerteagazod vildgdban konnyl eltévedni, hiszen
alapvetéen mindegyikilk ugyanolyan tulajdonsagokkal bir:
sargak ¢és édesek. Ahhoz, hogy biztonsaggal kiilonbséget
tudjunk tenni az egyes fajtak kozott, ismerniink kell legfébb
tulajdonsdgaikat, hatdsukat.

MEZFAJTA JELLEMZOI, HATASA

Aranyvesszd (szolidagd)

Az aranyvesszé méz izletes és lagy, gyakran mentas ut6izd. M4j és vesetisztito, idegnyugtato,
méz immunerdsité. Magas az illoolaj tartalma, segiti az emésztést eldsegit6 és gorcsoldo hatdsa is van.

Edeskomény méz, a n6k

Magas A és B vitamin tartalma. Gyorsitja az anyagcserét, enyhiti a puffadast és a gyomorégést,

méze nyugtatdlag hat az idegekre, vizhajto, fdjdalomcsillapito, latasjavito. A holgyeknél a tejtermelést
serkenti, enyhiti a menstrudcios és a klimax okozta tiineteket, aktivélja a n6i hormonokat.
Erdei Keltike méz Nagyon ritka méz, igazi izkiilonlegesség. Onmagiban fogyasztva nagy élmény. A kulindris élvezeteket

kedvel6k méze. Idegnyugtato, kohogéscsillapito hatdsa.

Gyermeklancfii méz

epemtkddésre.

Javitja a gyomornedv kivélasztast, megtisztitja a gyomrot mindenféle pangé anyagtol. Vértisztito
hatdsu, vérsiriiség, valamint levertség ellen is kivald. Igen kedvezd a hatdsa a majra és az

Pohankaméz (hajdinaméz)

Védelmet nyjt a rdkkeltd anyagok ellen, j6 eredményekkel alkalmaztdk egyes daganatos
megbetegedések (pl: vastag- és végbéldaganat) kezelésében is. Vérnyomascsokkentd, kivalo
sebgyogyito, gyerekek szamara kiilonésen ajanlott kohogéscsillapito.

Hangaméz (Erikaméz)

Hugytti fert6zések, prosztataproblémak, vizelési inger csokkentése, fizikai és lelki levertség esetén
hatésos lehet. Elésegiti az alvast, vértisztito hatdsa is ismert.

Koriander méz A koriander méz serkentéleg hat az emésztésre, és gétolja bizonyos karos baktériumok elterjedését a
szervezetben, iziileti bantalmakra is kivéld.
Levendula méz Vesebajokra, bélféreg ellen, dlmatlansag esetén, vagy nyugtatoként alkalmazhato. Kiilséleg nyitott

sebekre kenve gyorsitja a gydgyuldst.

Lohere méz
van benne vas és réz is.

Az érzékeny gyomriiak kedvenc méze. Magas a kalcium, a kalium, a cink, és a C-vitamin tartalma, de

Medvehagyma méz -
Hungarikum

Gyogyit6 hatassal van a légzészervi megbetegedésekre. Kivalo erdsitészer, szivvédd hatst. Gétolja
az érelmeszesedést és tisztitja a vért. Kedvezéen hat a gyomorra és a bélrendszerre. Idiilt kohogés és
reumds betegségek esetén kivald. Zoldes drnyalatii mézcsemege.

Napraforgé méz

Er6sit6, fertétlenitd, gyulladdscsokkentd és a prosztatara gyakorolt hatdsa miatt el6nyos.

Olajretek méz Csillapitja a kohogést. Pozitiv hatdssal van az iziileti bantalmakra, vese- méj- és epebantalmakra.
Viragpor érzékenyeknek is ajanlott.
Repceméz Az egyetlen lugos kémhatdsti méz, ezért gyomorsav tultengés esetén javasolt. Magas a vastartalma,

vérszegénység ellen is ajanlott. Krémes (“zsirszer(i”) dllaga miatt hivjak krémméznek is. E16ny6s spor-
toloknak és szellemi-fizikai munkét végzoknek is.
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MEZFAJTA

JELLEMZOI, HATASA

Rozmaring méz -
afrodizidkum

Selyemfii méz

Tisztesfli méz

Virigméz

Akacméz - Hungarikum

Balvanyfa méz - magyar

kuriézum

Erdei méz

Eukaliptusz krémméz -
mediterran kedvenc

Feny6méz

Gesztenyeméz

Harsméz

Hocserje méz - a mézek

vorosbora

Narancsvirag méz

Amorakac méz

Galagonya méz

Szederméz

Kivald ideg- és gyomorerdsitd, gorcsoldd és epehajté hatésa van. Altaldnos erdsité és
potenciandveld, valamint fiatalité szernek tartjak.

Tromboézismegel6z4 hatésu, gyulladéscsokkentd, gyomorkarbantarto, viszértagulat ellen (kiilséleg
is). Igazi desszertméz.

Légzészervi megbetegedések, gyomorfekély, meghiilés ellen hasznaljak. Gorcsoldé tulajdonsaga
miatt az asztma és az epilepszia tiineteire is alkalmazzik, de vese- és hélyagbantalmakra is ajéanlott.
Kolika és hisztéria kezelésében is eredményes.

Beltartalmilag kivalé méznek szamit. Hatdsa Gsszetett, mivel sokféle névény az alapja, a szakem-
berek szerint a legértékesebb mézek kozé tartozik, altalinos immunerdsito.

Fert6tlenitd hatdsu, kohogés ellen is ajanlott.

Kitiné csemegeméz, vesetisztito hatdsu.

Asvényi anyag tartalma rendkiviil magas, ezért kizdrélag 5nmagéban, hékezelés nélkiil
fogyasztando. Kiilonleges aromaja egyediilallo a mézfajtak kozott. Léguttisztito és idegnyugtatd
hatdsa ismert. Az inyencek kedvence.

Leginkabb a 1égz6szervi problémak kezelésére, de hatédsos gyomor- és bélmiikodés szabélyozaséra is.
A természetgyogyaszok gyermekeknél féreghajtasra is hasznéljak.

A legnagyobb asvanyianyag-tartalommal rendelkezik az 6sszes méz koziil.

Egyike a legkiilonlegesebb mézeknek. Kedvezd a vérszegénység kezelésére. Kimeriiltség, levertség és
étvagytalansag ellen is hatdsos. Afrodizidkum.

A leger6sebb gyulladasgatlé hatéssal rendelkezik. Gatolja az érelmeszesedést, enyhiti a ldzas
betegségek tiineteit. Kohogés, horghurut, idegeskedés, almatlansag esetén is jotékony hatassal bir,
gorcsoldo hatdsu.

Igazi inyencméz, az egyik legszebb és legkiilonlegesebb csemege.

Fejfajas ellen érdemes bevetni, illetve hatékonyan oldja a szorongést. Segiti az éjszakai alvast, és
gorcsoldd hatdsa is ismert.

A kézépkorban a mézek kirdlyanak tartottak. Az érrendszer ellendll6 képességét noveli, erdsiti a
szivet és szabdlyozza a sziv miikodést. Erésiti a szervezet dltalanos védekez6 rendszerét, magas a
vitamintartalma.

Megelézi a sziv és érrendszeri betegségeket. Keringési zavar és infarktus utn is kimondottan
ajanlott. Csokkenti a szivizomgoresot, nyugtatja a pulzust. Magas vérnyomas és érelmeszesedés
megel6zésére is alkalmazhato.

A szederméz magas antioxidans tartalmu és erés immunerdsit, a gyiimolcsimadok kedvence.
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SZINES, KOMBINALT AJANLATOK
® menettérti utozas vonatal

* ufazds a helyi autdbuszjaratokon

* belépdiegy az adott rendezvényre

KOMBINALT JEGGYEL A VOLT FESZTIVALRA

2017. jonius 26. — jolius 1.

Utazz Te is VOLT vonattal Magyarorszag egyik legnagyobb kénny(zenei feszfivaljo-
ra, Sopronba, és foglald el elséként helyed a 25. alkalommal megrendezésre kertls
VOLT Fesztivélon!

KOMBINALT JEGGYEL A SAVARIA KARNEVALRA

2017. augusztus 24-27.

A véros és a régié torténelmét megidézd impozdns, jelmezes felvonulds, golyals-
basok, zenészek, 10zfUjok és zaszldforgatok mellett a toriénelmi borvidékek legkivé-
lobb ned(i és a kézmives sérkilonlegességek nydjtanak nagyszer( kiséretet a zenei
inyencségekhez.

KOMBINALT JEGGYEL SZENT MARTON NAPJAN

2017. november 4-5.

Az orszédg minden szegletébd| érkezd vasarosok egyedilallod portékai, folyamatos
tarlatvezetés a Vasi Skanzen kidllitasain, népi kézmivesmesterségbemutatok, vasari
komédidk, gasztronomiai kilonlegességek, gesztenyesités, Gibor késtold, figszat, kéz-
mives foglalkozas — mindez egy helyen, a Vasi Mizeumfaluban!

ADVENTI KOMBINALT JEGY
2017. december

legyen részese a kozds Adventi gyertyagydijtés pillanatanak, élie &t az Gnnepvé-
rés meghitt hangulatdt, és kényeztesse magdt meleg étel- és italkilonlegességekkel,

egyedildllé kézmives termékekkel, mindekézben vélogasson kedvére a szines prog-

ramkindlat sokasagaball

Raaberbahn
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SOPRON MINDIG SZEP!

lgazi vendégszeretet, konny( megkozelithetbség, csodalatos kilatas a torténelmi belvarosra,
dijmentes wifi és parkold, izletes ételek a belvaros szivében, magyar és osztrak programokkal,
amit akar SZEP kartydval is fizethet.

Hétkozi vakacio esetén (min. 3 éj) 10% kedvezményt biztositunk!

Keresse legjobb arainkat, kalkulaljon és foglaljon online sajat weboldalunkon
(gyors & zokkendmentes)!

ELJEN MAJUS 1-JE!

2017. 04. 28. —2017. 05. 01.

Csepel bicikli, csavaros kupak, Traubi, Porkolt & nokedli, Mdkus 6rs, ébresztd, reggeli torna,
felvonulas, kisvonat...! Felhtzzuk a Hotel Sopron csapatzaszlajat — tartsanak vellnk!

PUNKOSDI GASZTROHETVEGE
2017. 06. 02. —2017. 06. 05.

Plnkosdi hosszu hétvége a Hotel Sopronban igazi, soproni csemegékkel: éjszakai BORongolo,
csokoladékdstold, mini gasztro club, kerti lakomaudvar grill és bogracsételekkel.

Egy 6 év alatti gyerkdc sziil6kkel kozos kétagyas szobaban dijmentes!
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részleteket keresse elérhet&ségeinken!

www.hotelsopron.hu ¢ www.facebook.com/hotelsopron Hotel

e —
) TR KK -

Sopron, Fovényverem 7. ¢ Tel.: +36 99/512 261 » info@hotelsopron.hu SolprorL
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Amikor megsziiletik az elhatarozas, hogy kisgyerekkel
hosszabb ttra indulunk, szamos kérddjel jelenik meg el6ttiink:
hova menjiink, milyen kozlekedési eszkozt valasszunk, milyen
szallast foglaljunk? Egy utazas megszervezése mindig nagy
odafigyelést igényel. Bar toreksziink az utitervet a gyerekek
igényei alapjan osszedllitani, ennek ellenére mindig marad
kétely benniink, hogy jo dontés-e kisgyerekkel belevagni egy
nagyobb utazasba.

Természetesen gyerekkel utazni nem konnyt, aticéltdl fiiggden
megvan a maga kihivasa, de hiszem, hogy megoldhat6 és min-
den csalddtagnak 6romet szerez. Eziton szeretnénk a kétségeket
eloszlatni és a szervezéshez egy kis segitséget nyujtani.

AUTOVAL TORTENG UTAZAS

Ez az utazdsi forma ma médr mindennaposnak szimit. Egy
felmérés alapjan egy magyar ember atlagosan napi 43 km-t tesz
meg négy keréken.

Rovid, és sok esetben a hosszabb utazés is talan autéval a leg-
kényelmesebb, hiszen az induldst mi hatdrozzuk meg, atkozben
barhol és barmikor meg tudunk dllni, annyi csomagot és jatékot
vihetiink magunkkal, amennyi a kocsiban elfér.

Sok autés a KRESZ gyermekek utaztatasara vonatkozé el6ira-
sait mégsem ismeri pontosan. Az els6 ilésen csak 150 cen-
timéternél magasabb gyerek utazhat, illetve gyermekiilésben a
haromévesnél kisebb gyermek, ha biztonsagi gyermekiilésben és
a menetirdnynak hattal tl. Ez a feltétel is csak akkor helytallé, ha
az autéban nincs 1égzsdk, vagy az kikapcsolhatd.

A hats6 ilésen a 150 centiméternél alacsonyabb gyerkéc a
teststlyahoz igazod6 gyermek biztonsagi rendszerben rogzitve
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utazhat, ez lehet gyerekiilés vagy tilésmagasito. A harom évnél
fiatalabbak csak gyerekiilésben utaztathatd.

CSALADBARAT VONATOK

A lurkok ltaldban nehezen tudnak egyhelyben maradni, hamar
elunjék magukat utazas kozben, mig az autéban az utazis sordn
nincs lehetdségiik felallni, kicsit mozogni, addig a vonatit erre
béven nyujt alkalmat. Néhany eurdpai orszagban, Ausztridban,
Németorszagban, Szlovékidban és Gorogorszagban is léteznek
csalddbarat vonatok. a kicsik szdmara kialakitott kocsik tagas
jatszétérrel, szines, mesés rajzokkal diszitett falakkal teszik
felejthetetlenné és tartalmassa az utazast.

Szlovékidban 3 fiilke Gsszenyitasaval vardzsoltak jétszohelyet a
legkisebb utasoknak. A falon 1év6 kedves mesefigurdk, valamint
a mesetévé koti le a gyerekek figyelmét. Am ha ez nem lenne
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elegendd, a fal egy részén rajzolni is lehet tablafestékkel. A
vonaton helyjegy valtisa kotelez8, azonban ennek dija nem
tul magas, és, mig a gyerekek jatszanak, a sziilék ujsagolvasas
kozben kavét, tidit6t fogyaszthatnak.

Németorszagban a helyi regionalis vonatokon szintén nagyszer(i
megolddssal talalkozhatunk: a négyesiilésnél elhelyezett asztalt
szines matricaval boritottak be, ezaltal tulajdonképpen egy oridsi
bongész6vé alakitottdk a teret.

REPULES CSEMETEKKEL

Egyre tobben valasztjak kisgyerekkel a repiil6vel torténd utazast,
igy mindenképpen sziikségesnek latunk megosztani néhany
jo tandcsot. A repiilout alatt is el kell foglalni a kisebbeket, st
etetésre, pelenkdzasra és még altatdsra is sor keriilhet. A nagyobb
gyerk6cot sem konnyt akar 10-12 éran at egy helyben tartani,
mindekozben igazodni kell masokhoz, ami tovabb neheziti a
sztl6k dolgat. Legegyszertibb, ha kozvetlen jaratot valasztanunk,
atszallasok nélkiil. Bizonyos tarsasagok egyedi ajanlatokat kindl-
nak a gyermekek részére, ahol nemcsak olcsobban utazhatnak az
aprésagok, de a babakocsi is ingyenesen szallithato. Foglalaskor
érdemes jelezni a légitarsasagnak, hogy babaval utazunk, hiszen
ezaltal kedvezményesebb repiil6jegyhez lehet jutni, amely
elsésorban olyan helyre szdl, ahol kényelmesen el lehet férni.
A kézipoggyaszba mindenképpen keriiljon kis ,,uti-patika’, egy
valtds ruha, valamint megfelel, szdmdra kedves jaték, ha netin
a poggyasz elveszne.

SZALLAS KIVALASZTASA

Csaladosok szamara els6dleges szempont egy olyan szallas
kivalasztdsa, amely nagyban hozzdjirul a valasztott nyaralds
minéségéhez. Erdemes olyan hely mellett dénteni, ahol
jatszohazakkal, wellness részlegekkel, bababarat uszodakkal
talalkozhatunk.

Célszer(i alaposan megtervezni az Gt minden szakaszat. Az uti
cél meghatarozasa természetesen az elsédleges feladat, melyet
a szallaskeresés kovet, erre bizony ne sajnaljuk az idét. Az
interneten a megadott paraméterek szlirése utdn is szamtalan
lehet8ség kinalkozik. Az alaposabbak, akar tobb alkalmas
bongészést kovetden taldlnak rd az optimalis szallasra.
Koltségtakarékos megoldds, ha apartmant bérliink. Ebben az
esetben egy szobat vagy egy kisebb hazat kapunk ellatas nélkiil,
igy az étkezésr6l magunk gondoskodunk. Az apartman ugyan
koltséghatékonyabb, azonban kevesebb szolgaltatast kinal, mint
példaul egy szalloda, ahol szobat kapunk, viszont az ellatast
megvalaszthatjuk. A szallodak koltségei az ellatas miatt dltalaban
joval magasabbak.

A csaladbarat hotelek egyre szélesebb valasztékaval
talalkozhatunk. Jatszohaz, jatszotér, kilonbozd szervezett
programok foglaljdk le a gyerekeket, mig a sziil6k a kényeztetd
pillanatoknak hoédolnak. A széllasadok felismerték, hogy
egyre novekvd igény mutatkozik ilyen jellegt szolgaltatasokra.
Lehetdség van reggelis, félpanzios vagy akar teljes ellatast is
kérni, figyelmet forditanak, hogy egyetlen kis pocak se maradjon
iresen, azonban pusztdn azért, mert a hotel ,csaladbaratnak”
hivja magat, attol meg nem feltétlen az a legjobb vélasztas.

Ha gondosan korbejarjuk a lehetéségeket a szamunkra fontos
szempontok figyelembevételével, bizonyosan sikeriil megtaldl-
nunk a kedvez6 szallasformat.

FELKESZULES A BETEGSEGEKRE

Miel6tt  nekivignank  gyermekiinkkel egy utazdsnak,
mindenképpen kérdezziink utdna gyermekorvosunknal, hogy a
kivélasztott orszagban milyen betegségek jelenthetnek veszélyt,
és egyuttal térképezziik fel a megel6zési lehetGségeket.

Egy éves kor alatt nem ajanlott bizonyos véd6oltdsokkal torténd
védekezés, ezért védtelenek lehetnek egyes fert6z6 betegséggel
szemben. A magyar csalddok korében kedvelt nyari tti célok:
Olaszorszag, Horvatorszag, Gorogorszag, Torokorszag.

A fenti orszagokban ajanlott a hepatitis A és B elleni védekezés.
Hastifusszal csak Torokorszagban és az arab orszagokban kell
szamolni.

Az ttra kel6k mintegy 30-50%-nal fordul el6 hasmenéses meg-
betegedés. Kialakuldsa leginkdbb a nem megfelel6 higiéniara
vezethet6 vissza, mely hatterében a szennyezett étel vagy az
ivéviz all. A nem megfelelGen tisztitott és kezelt ételek, a félig
atstlt, vagy nyers husok, halak, tenger gyiimolcsei gyakran
okozoi a hasmenés kialakulasanak. A nyers zoldségekkel és
gytimolcsokkel is legyiink 6vatosak! Gyiimolesok koziil pedig
biztonsagosabb azokat valasztani, melyeknek lehtizhaté a héja.
A jégkocka is késziilhet csapvizbél, az italokat ezért érdemesebb
a hiitében hiteni. A biztonsag kedvéért vasaroljunk palackozott
vizet, és fokozottan tigyeljiink a higiénidra.

Sajnos egy kisgyerek esetében lehetetlenség biztositani a
maximalis higiénia betartdsat. A picik mindent megfognak,
szdjukba vesznek, ezdltal pedig szamtalan korokozo keril a
szervezetiikbe. Esetiilkben azért lehet fokozottan veszélyes a
hasmenés, mert kénnyebben kiszaradhatnak, mint felnéttek. A
kiszaradas jelei: a baba bére elkezd rancosodni, sziirkéssé valik,
szaraz tapintatu lesz, a szem karikassa, a nyelv és a nyalkahdartydk
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szdrazzd véalnak. Igyekezziink ezt az dllapotot megel6zni
folyamatos folyadékpotlassal, és ha ennek a gyantja felmeriil,
azonnal forduljunk orvoshoz!

MI KERULJON AZ ,,UTI-PATIKABA”?

El6fordulhat olyan eset, mikor egy nem vart betegség, vagy
véletlen sériilés kovetkeztében jol jon a magunkkal vitt ,uti-
patika” A gyerekeket utazas alatt is gyakrabban éri baleset,
a sérillés ellatasa pedig indokolt. Az ,uti-patikdbol” nem
maradhatnak ki a felszini borsériilések kezelésére szolgald
ferttlenité sprayk, gézlapok, ragtapaszok, és az ezekhez
sziikséges oll6. A laz, valamint a hasmenés és hanyds soran
fellépd kiszaradas kilonosen veszélyes lehet, ezért tegyiink
a csomagba lazmér6t és lazesillapitét, valamint hasmenés és
hényds csillapitdsira szolgalé készitményeket. Erdemes allergia
elleni kenéesot és gyodgyszert is vinni, ezek kiilonosen hasznosak
lehetnek a tengerparton gyakran eléforduld csipések esetén.

A NAPOZASSAL CSAK OVATOSAN!

A nyari tiz6 napsiitésben koénnyedén napszurast kaphatunk,
ha nem tesszitk meg a sziikséges Ovintézkedéseket. A tdlzott
napozas az egész szervezetet igénybe veszi, a test tulmelegszik.
A Dboért fokozottan védeni kell a napsiitéssel szemben, javasolt
minél magasabb faktorszdmu naptejet valasztani. A gyermekek
sokkal nagyobb veszélynek vannak kitéve a kdros UV sugarakkal
szemben, és megértetni is nehezebb veliik a napozas szigorian
betartando szabalyait.

A kisbabék bére nem késziilt fel a napozisra, nem védi Gket
savkopeny, valamint a védelmi szempontbdl fontos melanint
sem termeli még a boriik, ezért 3 honapos kor alatt nem javasolt
a napozas. Féléves korig javalott a napvéd6é krémek keriilése,
ezt kovetben is érdemes a természetes alapanyagokat (pl.
kakadvaj) elényben részesiteni. Fontos a fokozatossag, az els6
napoztataskor csak par percet tartézkodjunk a picivel a napon.
A napozoszerek fél 6raval a hasznalat utan fejtik ki hatasukat,
ezért ajanlott még a napra indulas el6tt alkalmazni. Strandolds
esetén vizall6 készitményeket valasszunk.

A kéros UV sugarzas 11 és 16 ora kozott a legerdsebb, ezért le-
hetéleg ebben az idészakban ne tartézkodjunk huzamosabb
ideig a napon. Az UV sugarzassal arnyékos helyeken is szdmol-
junk, hisz a n6vényzet, vagy akar a napernyd is atengedi a karos
sugarak egy részét, tovabba a talajrél is visszaverddik..

A bor mellett a szem védelme sem elhanyagolhatd. Nyaralas alatt

oo

a nagyobb gyermekek viseljenek UV-sziirével ellatott napsze-
miiveget. Erzékeny bériieknek a viligos szinii sapka és polo
hasznélata is ajanlott, a napvédd mellett.

Borult idében, vagy erés szélben bar nem érezziik bériinkon, de
az UV sugdrzas szintje ekkor is lehet kiugréan magas.

Azért ne feledjiik, a napozasnak jotékony hatésai is vannak
szervezetiinkre, ha azt okosan és atgondoltan tessziik.

A természetes UV sugarzas hidnya is kdros, hisz a D vitaminok
csoportjaba tartozé D3 vitamin csak napfény hatasara termel6dik
szervezetiinkben, ezaltal serkentve a csontosodast, a kalcium
felszivodasat és immunrendszeriink megfelel6 miikodését.

KOSSUNK BIZTOSITAST!

Amikor a csalad utazasra késziil, akar egy tengerparti nyaralds-
rol, akar egy parnapos kirandulasrdl is legyen szo, az utasbiz-
tositds megléte elengedhetetlen. Ha utazdsunk sordn az Eu-
répai Uni6 teriiletén maradunk, akkor javasoljuk az Eurdpai
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Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat, mellyel ugyanolyan
egészséguigyi ellatasra vagyunk jogosultak, mint az adott orszag
egészségbiztositasi rendszerében biztositott személyek. A kartya
bizonyitékul szolgal arra, hogy tulajdonosa biztositva van az EU
adott orszagaban.

Felhasznalhatdsaga korlatozott, csak orvosilag indokolt ellatasok
igénybevételére jogosit, és  bizonyos orszagokban oOnrész
fizetendd. Az EEK-val csak a helyi tdrsadalombiztositdssal
szerz6dott szolgaltatohoz fordulhatunk.

Egy utasbiztositds betegség- és balesetbiztositison tdl
poggyaszbiztositast is tartalmaz. Fontos, hogy az utazé ne csak
a fizetendd Gsszeget, hanem az adott utasbiztositishoz tartozo
szolgdltatast is megnézze, azt, hogy pontosan milyen esetben
jogosult visszatéritésre. Altaldnossdgban megéllapithaté, hogy
a gyermek részére kotendd biztositas 50-100% kedvezménnyel
vehetd igénybe. Erdemes megnézni azt is, hogy ez az ajénlat
a kedvezményes ar mellett valéban a teljes szolgaltatast
tartalmazza-e, vagy adott esetben csokkentett Osszegii
karkifizetést jelent.

A biztositd utasbiztositds esetén akar a felirt gyogyszer arat is
visszatériti, igy konnyen belathatd, hogy mar kisebb panasz
esetén is megéri a védelem.

Az autdval ttnak induldknak ajanlott a gépkocsira kéthetd
kiegészité  asszisztencia-biztositds, mely a  gépjarmi
meghibdsoddsa esetén jelentds elényoGket biztosit szamunkra: a
biztositok intézkednek a szervizbe torténd szallitasrol, a javitas
id6tartamara téritik a szallds koltségét, vagy a hazajutas dijat. Egy
kiilfoldi baleset vagy megbetegedés esetén elsobbséget jelenthet a
magyarul beszél6 tigyfélszolgalat, aki mind a megfelel szakorvos
el6teremtésében, mind a hazautazds megszervezésében
segitségiinkre lehet.

Hiszem, hogy az utazés sikerének kulcsa az alapos el6késziilet.
Tervezziik meg, hogy milyen programokon szeretnénk részt
venni, melyek a gyerekek szdmdra érdekes latnivalok, figyelve
arra, hogy ne zsufoljuk tul a napokat, és maradjon elegend6
id6 a pihenésre. Fontos, hogy a kicsik sok-sok élménnyel
gazdagodjanak, hogy az utazas ne egy meger6ltet$ tevékenység,
hanem izgalmas kaland legyen szdmukra. Ha sikeril az
egészséges egyensulyt megtalalni a sajat vagyaink és a gyerekek
igényei kozott, akkor legkézelebb is batran vallalkozhat a csalad
egy kozos utazasra!



Vonatozzunk keresztil-kasul Ausztrian egy teljes napon at,
kedvezményes aro vasuti napijeggyel!

Az Einfach-RausTicket nev( kedvezményes vasiti napiegy 2-5 16 ré-
szére érvényes, dra pedig az egyitt utazdk szama dlapién vdliozik.
Az Einfach-Raus-Radticket mindezeken feliil utasonként egy kerékpar korlétlan
szdllitdsat is tartalmazza.

Szémoljunk uténo, egyitt kedvezdbb!

Utazék szama = Einfach-Raus-Ticket  Einfach-Raus-Radticket

2 33 € 42 €
3 37 € 46 €
4 41 € 50 €
5 45 € 54 €

Felhasznalasi feltételek

Az Einfach-RausTicket soproni induldssal és érkezéssel valamennyi ausztriai
céldllomasra, illetve célallomasrdl érvényes, és a regiondlis vonatokon (R,
REX, S), 2. kocsiosztdlyon, korldtlan szémi utozésra jogosit az OBB és a
Raaberbahn vonalain.

A jegy hétkdznap @ ratél masnap hajnali 3 érdig, hétvégén és tnnepnap-
okon pedig egész nap énvényes. A jegy elévételben is megvdlihatd, és oz
utazds napja tetsz8legesen megvdlaszthaté.

Ertékesitési helyek
Az Einfach-RausTicket Magyarorszagon kizardlag a soproni nemzetkézi pénz-
térban kaphato.
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SZINES ROVAT

TUDIAEY

szerz6 KoncsikT

NEMZETKOZI TALALMANY A HELIKOPTER, MAGYAR
KOZREMUKODESSEL

A helikopter feltalalojat nehéz megnevezni. Mar Leonardo
da Vincit is foglakoztatta a helikopter épitésének gondolata.
Kisérletez6 mérnokok nemrég megprobaltak Leonardo rajzai
nyoman, mai eszkozokkel és anyagokkal megépiteni az 6
helikopterét. A szerkezet el is késziilt, de nem tudott elszakadni
a foldtol. A huszadik szazad elején felporogtek az események a
helikoptertervezésben. Az orosz Jurjev, a spanyol La Cierva, a
francia Breguet, az argentin Pescara, a német Henrich Focke és
Walter Rieseler, az orosz-amerikai Igor Sikorsky mind alakitottak
valami fontosat a taldlmanyon. A magyar Asboth Oszkar (az
Asboth csalad angol eredetd, ezért van rovid ,,0” a neviikben), aki
a kor légcsavar szakértdjének szamitott, 100 évvel ezel6tt, 1917-
ben kezdett foglalkozni helikoptertervezéssel. 1928-ra késziilt el
az ellentétes iranyban forgd, két merev, kivételesen jo huzoerejii
légcsavarral ellatott, acélcs6 vazszerkezetli AHI1, amely 1928.
szeptember 9-én emelkedett a levegdbe Kispest mellett egy fiives
réten. A kerekek helyett focilabdakon! 4ll6 gép kilenchengeres,
120 léerés motorjaval helyb6l, merdlegesen szallt fel, és néhany
méter magasan 10 percen 4t lebegett. A jarmi azonban a merev
légcsavarral nem tudott stabilan repiilni, kotelekkel kellett a
foldrél iranyitani. Asboth szerény koriilmények kozott, allando
anyagi nehézségekkel kiizdve tervezett; kiilfoldon is figyelemmel
kisérték munkassagat, sok cikk jelent meg kisérleteir6l. Végiil
a harmincas évek elején pénzhidny miatt feladta a kutatdsokat.
Mivel nem a merev légcsavar lett a helikopter stabil miikodésének
alapja, ezért Asboth szerepét a helikopter tervezésében az utobbi
idében megkérddjelezik. Az azonban vitathatatlan, hogy az 6
szerkezete volt az elsd, amely fiigg6legesen szallt fel a pilotaval és
huzamosabb ideig egy helyben lebegett nagyobb magassagban.
Asboth hatott a kor feltaldloira és mindenhol a helikoptertervezés
pionirjaként tisztelegnek elGtte.
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A MACSKADOROMBOLASROL

A cica dorombol fekve, iilve, akar evés kozben is. Sokan
azt gondoljak, hogy a macskak akkor dorombolnak,
amikor elégedettek. Egy amerikai kutatas soran azonban
- melyben nemcsak hazimacskakat, hanem tigriseket,
pumakat, ocelotokat és gepardokat is vizsgaltak -
kidertilt, hogy a macskdk akkor is dorombolnak, amikor
nem érzik jol magukat vagy éppen megsériiltek. Sikeriilt
kétségetkizaroan bizonyitani,hogya macskaképes magat
megnyugtatni, s6t, regeneralni a dorombolas specialis
frekvencidja révén. A dorombolds soran létrejové
alacsony frekvenciaju rezgés (25-150 Hz) koriilbeliil
megegyezik az alapjaraton mikodé dizelmotoréval,
és meglep6 modon elGsegiti a csontok, inak, szervek
gyogyuldsit a cica szervezetében. A macskdk csontjai
gyorsabban gyogyulnak, mint péld4ul a kutydk vagy mas
allatok csontjai, amit az allatorvosok és a tudésok a 20-
140 Hz kozotti rezgésszamu doromboldssal indokolnak.
A kisérletek soran nyilvanvaléva valt, hogy a sebek
gyogyuldsat is gyorsitja ez a sajatos rezgés, és ezen tul
fajdalomcsillapit6, regeneralé hatast. Tehat a macska
tudja sajat magat gyogyitani a dorombolds dltal, de nagy
kérdés, hogy ez a dorombolas gyakorolhat-e jotékony
hatést az emberre? Amit kisérletekkel bizonyitottak
az az, ha doromboléd macskat tartunk az oliinkben,
akkor 20%-kal lejjebb megy a vérnyomésunk. Allatokat
simogatva endorfinok, vagyis boldogsaghormonok
szabadulnak fel, kénnyebben megy az ellazulas, oldédik
a magany és a szomorusag-érzés. Az allattartok azt
mondjik, hogy ha a macska érzi gazddja szorongdsit,
akkor meg akarja nyugtatni, ezért odamegy dorombolni.
Egyébként a tudésoknak a mai napig nem sikeriilt még
kideriteni, hogy tulajdonképpen hogyan is dorombol a
macska.
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SPORT ROVAT

szerz6 KoncsikT

AKi szeret focizni, az biztosan rugott mar ki labdéval ablakot,
focizott teniszlabdaval, réplabdaval, vagy megprobalt ping-pong
asztalon asztalitenisz szabalyok szerint a partnerével jatszani. A
magyar fejlesztésti sport a tegball az utobbi probalkozasra épiilt,
sikertilt a ping-pongot keresztezni a focival.

Az otlet. A legnagyobb kihivas a jatéktér kialakitasa volt,
ugyanis a ping-pong asztal vizszintes feliiletérl a labda nem
pattant a jatékos felé. Az asztalt, amit immaér teqboardnak
neveznek, komoly tervez6i munkaval, gyakorlati tesztelések
soran véglegesitették. Sikeriilt Gigy kialakitani-hajlitani, hogy a
labda minden esetben a jatékos felé repiiljén.

Intenziv jaték, mely tigyességet igényel és ligyességet fejleszt. Egy
teq mérkézés vagy edzés sordn 2 — 3 masodpercenként labdaba
kell érntink, melynek koszonhetéen révid idé alatt nagyon
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Bemutatjuk a magyar
fejlesztést teqgballt

magas érintésszam érhet6 el, ami élvezetes jatékot biztosit és
nagymeértékben javitja a jatékosok technikai képzettségét. Az
alapszabalyok a kovetkezdk: 1, 2 vagy maximum 3 érintésb6l kell
visszajuttatni a labdat a masik térfélre. Tilos az ellenfelet vagy az
eszkozt megérinteni. Egymads utan ugyanazzal a testrésszel tilos
megérinteni a labdat. Egy labdameneten beliil maximum kétszer
lehet ugyanazzal a testrésszel visszajuttatni a labdat az ellenfél
oldaldra egymas utan (a szerva nem szamit bele). Egy jatszma 12
szerzett pontig tart, fejenként négy szervaval.

A két feltalalonak nagyon erés marketinget sikeriilt a jaték
koré kiépiteni. Hires mostani vagy mér visszavonult focistak
mosolyognak tegballozas kozben a képeken. A teljesség igénye
nélkill Henk ten Cate, Ronald Koeman, Osvaldo Ardiles vagy
éppen Ronaldinho is népszertsitette a jatékot. Itthon a Magyar
Labdarugé Sz6vetség asztal-eszkozbeszerzési palyazatot hirdetett
meg ebben az évben egyesiiletek szdmara.

Borsanyi Gabor és Huszar Viktor feltaldloparosbol, a dué techni-
kus tagjat, Viktort kérdeztiik.

- Honnan ered a teqball 6tlete?

- Baratom, szomszédom Borsanyi Gabor elmesélte egy délutan,
hogy sok évvel ezel6tt a Balatonon micsoda sérmeccset jatszott
egy német Bundesliga jatékos ellen, egy betonos ping-pong asz-
talon, focilabdaval. De, az élmény nem volt az igazi, mert nem
volt meg az iv, ami a labdat kidobta volna a jatékosok labdhoz. Az
otlet adott volt, de kellett a komoly miiszaki megoldas, s mérnoki
pontossaggal kidolgoztuk a csapatunkkal a tegball asztal pro-
totipusat.

- Azéta eltelt néhany év, hany orszagban vagytok jelen? Melyik
orszagban a legnépszeriibb a jaték?

- 25 orszagban van tegball asztal, Mexikéban a legnépszertibb
a jaték.

- Hogyan tudtatok annyi neves egykori futballistat a
kampanyotok mellé allitani?

- Halas feladat volt, mert a tegball belopta magat az edzék és
jatékosok szivébe. A kapcsolati tékénket pedig erésitette az asz-
tal egyszerlisége, egymashoz kiildenek minket mai napig a neves
jatékosok.

- Elégedettek vagytok a teqball eddigi eredményeivel? Mit var-
tok a jovotol?

- Igen, elégedettek vagyunk. Egy 6j sportagnak sokszor évtizedek
kellenek az indulashoz, mi pedig 2 év alatt jutottunk el a komoly
els6 1épcséfokig. Az dlmunk és a végsé célunk az, hogy évek mul-
va olimpiai sportag legyen a tegball.



REJTVENY

Kérjuk, rja be a szadmokat 1-t6l 9-ig, dgy, hogy egy szdm csak egyszer szerepelien
a telies négyzetrdacs fuggdleges és vizszintes soraiban, valamint a .miniracs” celldiban is.

Izgalmas jatékot kivanunk!
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On mire vagyik?
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12 hénapon at

Kamatlab évi 1,00%* EBKM 1,84%* = B 20200

*A hirdetményben megjelolt feltételek maradéktalan teljesitése esetén. A tajékoztatas
nem teljes kord, a hirdetés nem mindsul nyilvanos ajanlattételnek. A betéti szerzédés
tovabbi szerzédési feltételeit a Hirdetmény, a Sopron Bank Betéti Ugyletekre Vonatkozé D‘BA

@ www.sopronbank.hu Uzletszabalyzata és a Sopron Bank Altaldnos Uzletszabélyzata tartalmazza. A Bank a ka-
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matvaltoztatas jogat fenntartja. Az akcid visszavonasig érvényes. Tovabbi részletekrél
honlapunkon (www.sopronbank.hu) és bankfiékjainkban tajékozédhat! BAKKBETET
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~volt a virdgpor az 0bolben és a

“voltak Glym viragos teruletel, amelyeken csak 6k
"*gyuno_gethenéﬁ, de valamennyien 4j -lehetosegek

“odavagott, és a kis ecskét megprobalta be pm, de
- 6 sem volt rest, az ég felé mandverezett, arra azonban nem

magaban:

mdr nonf kevés
ziklakon, nekiindult,
hogy tehetségét kamasz tva wdalohely“t“taial}on_a 7
kapti‘mak A t6bbi, koz b:sn 1év6 mehkaptamakh"

legel6nyGsebb piilést.

utdn kutatt ert fo _‘_gyoban volta tartaIéfCuk T

Villam felkerekedett hat repult repult v’e’gul
zord, kétségkiviil veszélyes, meredélyekkel, zuha-

tagokkal hatarolt, 1s%v149km.grt Hatalmas,

z6ld, vihogo szornyek jelentek meg szeme elétt, fe-‘_ ;
kete fogaikat dithdsen csattogtattak feléje: Egy koziiliik

szamitott, hogy a szomyd_g repiilni is tudnak. ’fgy’mormﬂgptt ]

e --‘“*‘*—“-tn 3 =
- E]nye, Villam, mtlyen bolond is vagy te7TIaf:r"5g'fbtf-feTB‘ﬁaer-
hetted volna Oket, hiszen ezek a Nydmnyila Plinturok! Bdr
nydmnyildnak nevezik dket, nagyon veszélyesek!

Villdm, amilyen gyorsan csak tudott, probalt eliszkolni, talalt
egy kis sziklaodit, és oda bebujt. A Plinturok ugyan hajlékonyak
voltak, de szerencséjére csak a karjukat tudtak bedugni, Villam

pedig ijedten beljebb iszkolt az oduban. Egyszer csak szikraz6 fényt

latott a lyuk végén. Kirepiilt, és annyi meseszép keleti viragot latott, amennyit
talan még az Gregapja sem! A kis hatizsakjabol el6vett egy apro tablat, amelyre a
kaptarjanak neve volt irva. Kiszogezte, és elégedetten nézett korbe:

- Ez most mdr a miénk!

Egbe nyul6 sziklak vették koriil a vidéket, egy driasi lyukkal az egyik tetején, amin
atrepiilve mar konnyedén kikeriilte a Plinturok foldjét. Hazaérve azonnal értesitette a t6b-
bieket:

- Gyertek, hihetetlen helyet taldltam!

Elészor csak unottan meredtek ra, de a korgé gyomruk és Villim gy6zkodése
csak ravette Oket arra, hogy kovessék.

Villam iigyességének és batorsaganak koszonhet6en életiik végéig duskalhattak $‘
a finomabbnal finomabb mézben és az illatos viragok rengetegében.

Végszo: zim - ziim - brrr- brrr- csad!!!
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Nagycenki kombindlt jegy

Vegyen részt On is egy noszialgikus hangulatd idéutazason! Utazzon o Nagy-
cenki Széchenyi Mozeumvasiton, és latogassa meg a legnagyobb magyar,
grof Széchenyi Istvan életét, munkassagat bemutatd gytileményt o nagycenki
Széchenyi-kastély és emlékmizeumban!

Biki kombintalt firdéjegy és Biki kombindlt firdéjegy Plusz
latogasson el Bikfirdére — kedvezményes kombindlt firdsjeggyel — régidnk egyik
legnépszer(bb gyogyfirdéjebe, és élvezze a magas dsvanytartalmi gyogyviz
kedvez& hatasét, valamint probdlia ki a szineffekiekkel gazdagitott élménycsisz
darendszert. Kapesolddjon ki kedvére a farasztd autévezetés gondja nélkill

Mobilis kombindlt jegy

Ismerkedjen meg a kozlekedés, a mozgds és o jarmivek varézslatos vilégéval,
utazzon On is kombindlt jeggyel a gysri Mobilisbe! Izgalmas jatékok és feladvs-
nyok, latvényos természettudomanyi bemutaték és élménydis, interakiiv foglalko-
zGsok!

Zoo kombindlt jegy és Zoo kombinalt jegy plusz

latogassa meg a gyéri dllatkert lakoit, ismerie meg éldhelyiket, taplélkozdsi
szokdsukat és viselkedéstket! Kalandozzunk egyitt az emlé&sok, ragadozok, né-
vényevék és madarak kézott, és fedezzik fel a hilldk élévilagét a gysri terrari-
umhazban!

Régiés kombindlt kiranduléjegy

Szombathelyi barangolés Isis nyomdokain? Gyér barokk utcdinok felfedezése?
Netfdn egy kdzés koccintds Sopronban, a leghiségesebb varosban?

Flvezze a kedvezményes ard régids kombindlt kirdnduldjegy elényeitl

Szines, kombindlt ajanlatok - egy jegy, tobb szolgaltatés
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