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2017. madjus 6.

Pozsony, a koronazovaros

Ugorjunk &t Pozsonyba, Eurdpa egyik legfiatalabb févarosdbal Az impozdans,
négy saroktornyos var megtekintése utan, belvérosi séténk sordn Kandi és
tarsai felfedezésére indulunk. Zardsként a Duna és a Morva dsszefolydsa felett
magasodd Dévény vardba ldtogatunk, ahonnan vardzslatos latvany térul elénk.

2017. jilius 22.

Lurgrotte Semriach és a festéi Kesselfall vizesés
Fedezzik fel egyUtt Lurgrotte Semriach-of, Ausziria legnagyobb
cseppkdbarlangjat! A jél megvilagitott jaratokon keresztll eljutunk a Nagy Dém

TISZTELT UTASUNK,
KEDVES OLVASO!

Mikor e sorok irddtak, az ablak mogiil kitekintve és a szabadba kimerészkedve
aligha éreztiik, hogy ismét nyakunkon a december. Am hiéba az ég kékje és
a napsugaraktol szikrazo hazfalak csaloka jatéka, gondolatban a jov6beni
programok tervezése és az utobbi heteket élénken végigkisérdé itinnepi
késziilddés kozepette bizony be kellett latnunk, hogy egy tjabb év végéhez
érkeztiink.

Szemlélédjenek kiilonleges és szines kirandulasaink és programjaink kozott,
és vezessék fel Gket kivehet6 falinaptarunkra, amellyel Magazinunk téli
szamaban ezuton ajandékozzuk meg Onoket.

Bizunk benne, hogy hasabjaink izgalmas olvasnivalot tartogatnak nem csak a
hangulatos téli tdjon val6 robogas alatt, hanem otthonunk melegében is, ahol
a kiilonleges recept- és ajandékotletek gytijteményével megorvendeztetjitk
mindazokat, akik fontosak szamunkra. Akik pedig igazan fontosak, azok
nem masok, mint Utasaink, egyszéval Onok.

A jovobeni talalkozds reményében, eziton kivanunk aldott, békés
tinnepeket!

barlangterembe, ahol paratlan fény- és hangjaték részesei lehetlnk. A vizpdra
hlvésében kdnnyed tardt teszink a 40 m mélyben zUgd Kesselfall vizeséshez.

2017. augusztus 5.
A Bakony févarosa, Zirc

Utazzunk Zircre, a ciszterci rend magyarorszagi kdzpontjaba! A monumentdalis
bazilika kincsei, kodnyvtara és az egyhdztérténeti kidllitasa altal betekintlnk
a mar 800 éve itt élé szerzetesek mindennapjaiba. A Bakony hegységében
megbujva meghdditjuk a sziklaszirten 1évé Csesznek vardnak éddon kéfalait is.

TARTALOM

4  Korszer(i RaaberCity-kocsik a GYSEV Zrt. vonalain
6  Tiz uj FLIRT motorvonatot vésérol a GYSEV Zrt.

2017. szeptember 9. ; 8  Uti cél ajanlé - Kuba, a varazslatos vildg
Elménytara hajéval a Ferté t6 osztrak oldalan, 14 Kiruccanasok
Ruszion 20 GYSEV naptér 2017

Hajozzunk &t Ausztria viladgorokségi védelmet élvezd varosdba, Rusztra!
A néhdny utcdabdl allé, romantikus mldemlékvaros egész évben goélydk
kelepelésétél hangos. Kutassuk egyUtt a méltdn hires R betlvel ellatott
parafadugdk titkat, és kdstoljuk meg a bdjos Buschenschankok (borozdk)
fenséges neddit.

2017. oktéber 7.
Kelet-Szlovénia gyongyszemei: Jeruzalem és Ptuj

Latogassunk el a kereszteslovagok dltal Szentféldnek hitt Jeruzalembe, a
.Szlovén Toszké&ndba”, amely egy 2000 hektdéros, teraszos sz6l6Ultetvényen all.
Megizleljuk a helyi pincék borait, végul az utolsd rémai csdszar szUléhelyére,

24 Vasuttorténet — A vildg leghosszabb vasuti alagutja

28 Cenki Teki Biitykolde - Oltoztessiik téli kontdsbe otthonunkat!
32  Szines rovat - Unnepi kedvenceink diohéjban

35 Tudta-e?

36 Sport rovat — Negyedszazad a lelatokon

38 Gyerek rovat

: P - P - sz - Kiadd és szerkesztd: A cikkeket és az Ujsagot a GYSEV Zrt.
a mediterran hangulatd, zegzugos ufcakkal tarkitott Ptuj varosaba ufazunk. GYSEV Zrt, 9400 Sopron, Matyds kirdly utca 19, Ertékesités és Marketing csapata készitette.,
FelelSs kiadd: A magazin tartalma a rendelkezésre
2017. december 9. Kdvesdi Szilérd vezérigazgatd Gll6 informécick alapjan, a legnagyobb
A A . LapszerkesztS: kdrtiltekintéssel készlilt. Az idbkézben
Grqz es Adve n‘l‘ fe nye| Fllepné Dorman Szilvia bekdvetkezett valtozasokeért és/vagy nyomdai
1 AR e P P mmg P 2 2 Grafika: hibakért felelésséget nem vallalunk.
Adventi id&szakban Graz kuldnleges fénydrba oltdzik, a varost zeneszd és Trinity Infernational Communications K.
frissen készUlt finomsagok csabitd illata lengi be. Kdstoljuk meg a fenséges Nyomda: Képek:

Sprint Nyomdaipari Kft. Fehér Iidikd, Hary Mark, Mark Brigitta, Németh-
Hirdetésszervezés: Hérics Zsuzsanna, Hérics Szilvia, Horvath Déra,
FUlepné Dormdn Szilvia Németh Fléra, Pécza Norbert,

étkeket és italokat, vélogassunk kedvinkre a kuldnféle kézmlves ajdndékok
kdzott és engedjuk, hogy magdval ragadjon bennlnket a vasarvaros Unnepi
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KORSZERU RAABERCITY-KOCSIK
A GYSEV ZRT. VONALAIN

Forgalomba alltak a GYSEV Zrt. els6é
RaaberCity kocsijai. Az atalakitott és a

vasuttarsasag szineire festett jarmivek

kiilonlegessége, hogy a vasuti kocsi
osszes fiilkéjét fedélzeti utastajékoztato
monitorral szerelték fel. Az elsé
felgjitott kocsik a Sopron - Budapest
viszonylatban kozlekedtek, azonban a
tovabbi, folyamatos atalakitasok révén
immar a Szombathely - Budapest
InterCity forgalomban is hasznalja
Oket a vasuttarsasag.

A GYSEV Zrt. év elején jelentette
be, hogy 26 haszndlt, de j6 miiszaki
allapotd  személykocsit ~vasarolt az
Osztrak — Szovetségi  Vastttarsasagtol
(OBB). A Dunakeszi Jarmfjavité Kft.,
tovabbi kiilsés vallalkozdk, valamint
a vasuttarsasig sajat szakemberei mar
tavasszal megkezdték a kocsik teljes
atalakitasat.

A 21-90, ill. 31-90-es sorozatszamu
kocsikat a GYSEV  Zrt. zold-sarga
szinvilagat  tiikkroz8 kiilsé  festéssel
lattak el. A 11 fiilkével és 66 tlShellyel
rendelkezd, kliméval és zirt rendszerii
wec-kel felszerelt kocsikban az dsszes iilést
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yjrakarpitoztdk, az utasok kényelmérdl

mozgathaté  fejtamla
olvasolampa gondoskodik.

és

beépitett

Az tinnepélyes ataddson bemutattdk azt
a kocsit is, amelyben a 6 méasodosztalyt
mellett 5 elsd osztalyu fiilkét alakitottak
ki. Az els6 osztalya filkékben
Magyarorszagon egyediilallé moédon
borboritast és fejparnat kaptak az iilések,
a fiilkéket Uj, modern csomagtartokkal,
sz6nyeggel és fiiggonnyel lattak el.

A RaaberCity-kocsik mindegyike biztosit
ingyenes wifi-szolgéltatast, a fiilkékben
pedig mobiltelefonok és  laptopok
toltésére alkalmas konnektorok varjak az
utasokat.

A kocsik kiilonlegessége, hogy az
Osszes fiilkébe szerelt a vasuttdrsasig
fedélzeti utastdjékoztaté monitorokat.
Ezeken valds idejli, azonnali utazasi
informacidkat, vagyis aktudlis sebességet,
utvonaltérképet, érkezési idSket és
csatlakozdsokat lathat az utazokozonség.
A kocsikat sajat fejlesztést, elektronikus
pontkijelzés iranytablakkal szerelte fel
a vasuttirsasag. A kijelz6kon az adott

RaaberCity vonatszdma, a kocsiszdm, a
célallomas és a megallasi helyek jelennek
meg.

»Az  InterCity-vel torténé utazds
feltételeinek javitasa egyik legfontosabb
célkitlizésiink volt az elmult években.
Nagy 6rom szamomra, hogy a 26 IC-kocsi
kozill az els6 harom mar szolgalhatja az
utasokat, az pedig kiilon biiszkeséggel
tolt el, hogy a felujitisban a GYSEV
szakemberei is komoly részt vallaltak.
Haszndlt kocsikat vésaroltunk az OBB-
t6l, de az atalakitds utin a jarmivek
véleményem szerint tokéletesen
megfelelnek a mai kor elvarasainak” -
mondta az tnnepélyes atadén Kovesdi
Szilard, a GYSEV Zrt. vezérigazgatdja.

»A GYSEV Zrt.-t6] folyamatosan lathatjuk
az utasok kényelmét szolgald, innovativ
fejlesztéseket. Kivalo, kényelmes InterCity-
kocsik allnak ma forgalomba, amely a
térségben él6k érdekét szolgalja, koszonet
érte a vasuttdrsasignak” — mondta az
innepségen Firtl Matyds, Sopron és
térsége orszaggyilési képviseldje.

] fecbook.com Gysev e |

Az els6 harom jarmivet kovetGen
folyamatosan 4llnak forgalomba a
felgjitott és dtalakitott RaaberCity-
kocsik, amelyek a Sopron - Budapest

viszonylat utdn a Szombathely -
Budapest  InterCity-forgalomban is
kozlekednek.
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10 db uj, FLIRT 3-as tipusu motor-
vonat megvasarlasarol irt ala szallitoi
szerz6dést a GYSEV Zrt. valamint
a Stadler Konzorcium. Az elso,
4j jarmivek 2018-ban allhatnak
forgalomba a vastdttarsasagnal. A
mostani beszerzésnek koszonhetéen
a GYSEV-nek mar 20 darabbdl allo,
FLIRT motorvonat flottaja lesz.

A vasuttarsasag 2013 és 2015 kozott, két
projekt keretében 10 4j, FLIRT motor-
vonatot szerzett be, amelyek a Sopron -
Szombathely - Szentgotthard, a Sopron
- Gy0r és a Szombathely - Rajka vonalon
kozlekednek.

A GYSEV Zrt. idén dprilisban
jelentette meg az ajanlattételi felhivast
tovabbi 10 darab alacsonypadlds,
villamos  motorvonat  beszerzésére.
A gyartok juniusig jelentkezhettek, a
nyilt kozbeszerzési eljarast a Stadler
lengyelorszagi és svajci lednyvallalatai
altal alkotott Stadler Konzorcium nyerte.
Igy a vastittarsasag tjabb FLIRT tipust
motorvonattal bévitheti jarmiiparkjat.
A tervek szerint az els¢ jarmtvet 2018
marciusaban, mig a tizedik vonatot 2019
januarjaig szallitja le a gyarto.
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»A FLIRT motorvonatokkal a vasuttar-
sasagunk és utasaink is elégedettek. Nem
véletlen, hogy azokon a szakaszokon
nétt legnagyobb mértékben az utasaink
szama, ahol a legtobb FLIRT motorvo-
natunk kozlekedik. A nyugat-magyar-
orszagi vasuti kozlekedés szempontjabol
oridsi el6relépést jelent, hogy a GYSEV
Zrt. megduplazhatja modern, FLIRT
motorvonatai szimat” - mondta Kévesdi
Szilard, a GYSEV Zrt. vezérigazgatoja.

A szillitoi szerz6dés harmadik genera-
ciés FLIRT motorvonatokra vonatkozik.
Az 1 jérmuvek az Eurépai Vasuti Ugy-
nokség szabdlyainak megfeleléen mar
teljesitik az eurdpai vasuti rendszer kol-
cs6nos  atjarhatésagardl szold leghjabb
miiszaki el6irasokat, illetve megfelelnek
alegutobbi Crash titk6zési norméknak is,
nagyobb biztonsagot nyujtva a mozdony-
vezetének. A Stadler mérnokei a fejlesz-
tés soran nagy hangsulyt fektettek arra
is, hogy az 1j jarmtvek még kedvezobb
koltségekkel legyenek iizemeltethetdek,
illetve tovabbra is fontos szempont volt a
karbantartésbarat kialakitds.

Az j jarmuvek az el6z6 generaciés mo-
torvonatokhoz képest 2,8 méterrel hosz-
szabbak, aminek koszonhetéen a moz-
gassériilt mosdé mellett egy tovabbi,
hagyomadnyos kialakitasa mellékhelyiség
is helyet kapott a szerelvényben. A 77,1
méter hosszu és 2,82 méter széles négyré-
szes motorvonatok osszesen 208 iiléhely-
lyel (194 fix és 14 felhajthato tilés) rendel-
keznek majd, a jarmiivek végsebessége
160 km/h, mig gyorsité képességiik 1,2
m/s’ lesz, ami azt jelenti, hogy a 0-t6l 120
km/h sebesség elérésére 39 masodperc
alatt lesznek képesek.

A harmadik generaciés FLIRT-oket is a
tagas, tobbfunkcios beszalloterek jellem-
zik, amelyek gyors utascserét, és az éppen
aktudlis igényeknek megfelel6 felhasznd-
last teszik lehetévé. A multifunkcids te-
reknek, illetve a 90%-os alacsonypadlds
hanyadnak koszonhetéen mind a kere-
kesszékkel, mind a kerékparral vagy a ba-
bakocsival utazok is kényelmesen hasz-
nélhatjak az 4j jarmtveket. A vonatok a
kor szellemében légkondicionaléval, kor-
szer(i utastajékoztat6 rendszerrel, kame-

rarendszerrel, WIFI-vel, mobiltelefonok,
tabletek és laptopok toltésére alkalmas
héldzati csatlakozokkal, tovabba a regi-
onalis kozlekedéshez alkalmas paholyos
elrendezésti tilésekkel lesznek felszerelve.

A GYSEV megrendelését a Stadler jelen-
ts részben Magyarorszagon teljesiti: az
Osszesen 40 darab kocsiszekrény mind-
egyike a cégcsoport szolnoki gyaraban
készill. A Stadler kozelmultban elvégzett

E facebook.com/GYSEV.ZRT

fejlesztéseinek koszonhetéen azonban
nem csak a kocsiszekrényeket, hanem a
jarmuvek forgovazait is teljes egészében
Magyarorszagon gyartjak. A végs6 0sz-
szeszerelést ebben az esetben is a cég len-
gyelorszagi tizemében végzik.

Az 1j motorvonatok képesek lesznek a
szinkron-tizemmadra, nem csak onma-
gukkal, hanem a korabban beszerzett
jarmuvekkel is. Ez azt jelenti, hogy csa-
tolt tizemben is tudnak majd kézlekedni
a jelenlegi FLIRT-0kkel, emellett az uj
jarmiivek fedélzeti berendezései képesek
lesznek kommunikalni a mér tizemben
1év6 széria motorvonataival. Ennek ered-
ményeképpen az utasforgalmi igények-
hez igazodva 2 vagy 3 jarmdi is képes 6sz-
szekapcsoltan kozlekedni, amely jelent6s
gazdasagi és forgalomszervezési el6nyok-
kel jar a GYSEV Zrt. szamara.

A beszerzést az Integralt Kozlekedési
Operativ Program (IKOP) keretében
100 szdzalékos uniés tamogatassal bo-
nyolitjak le 6sszesen 21,7 millidrd forint
értékben.
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J varazslat

Mindenkinek van ,egy els6 gondolata” errdl a tavoli, egzotikus orszagrdl. A ,,Kuba” sz6 emlitésekor tropusi
meleg, hosszi fehér homokos tengerpart, palmafa, egy jé kubai szivar, Hemingway és az dreg halasz, egy pohar
joféle fehér rum, a régi autok, vagy mint a kommunizmus egyik utolso végvara jut esziinkbe.

Az orszagot egy picit megismerve azt mondhatjuk, hogy ez mind igaz, mindezzel talilkozhatunk, ha
ellatogatunk erre a csodalatos helyre - de valdjaban egy egészen masféle kép bontakozott ki a szemiink el6tt
ott jartunkkor, mint amire szamitottunk.

TORTENETE

Az orszag torténete nem mindennapi
fordulatokkal tarkitott.

1492-ben Kolumbusz Kristof fedezte fel
ezt a krokodil formaju szigetet, és az Isla
Juana nevet adta neki. Ebben az idében
helyi indian torzsek éltek itt, majd a
spanyol gyarmatositds soran Diego
Velasquez hét koldniat hozott létre. Az
elfoglalt teriileteken a helyi 6slakosok
a gyarmatositék  dltal  behurcolt,
addig ismeretlen betegségek miatt
szinte kihaltak, igy helyettik afrikai
rabszolgakkal potoltak a munkaer6t.

A 18. szazad kozepéig a spanyol
kereskedok és kiralyok, valamint a
kalézok harcainak szintere volt, majd
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egy rovid idére brit gyarmat lett, végiil
visszakeriilt a spanyolok fennhatésaga
ald. Kuba az 1820-as években a vildg
egyik  legnagyobb  cukortermeldje
volt. Az Amerikai Egyesiilt Allamok
szerette volna megvasarolni a szigetet a
spanyoloktol, de az tizlet végiil nem jott
létre.

Kuba a 20. szazad derekdn fiiggetlen
koztérsasag lett, de az Egyesiilt Allamok
kozbenjarasara gyenge, korrupt
bédbkorményok sora ,vezette” Az
idék folyaman Kuba terméfoldjeinek
kétharmada, valamint a banydk tobbsége
amerikai tdrsasagok tulajdonaba kertilt.
Fellendiilt a cukoripar, az amerikai

szesztilalom hatdsdra virdgzott az
alkoholon és a szerencsejatékon alapuld
turizmus is. A vilagvélsdgot kovetGen
Kubaban kaosz lett arra.

1953-ben Fidel Castro 119 lazadéval
egyitt megtdmadta Santiago de Cuba
a stratégiai fontossagi Moncada lak-
tanyajat, de elfoglalni azonban nem
tudtak. A tamadok egy részét elfogtak
és kivégezték, mikozben Castro-nak és
néhany emberének sikeriilt a hegyek-
be menekiilnie. Ezt kovetéen azonban
Sket is elfogtak, végiil Castro-t 15 évnyi
bértonre {télték. Am késébb kegyel-
met kapott, Mexikdba tavozott, ahol
forradalmi csapatot szervezett, és 1956

decemberében tarsaival Orientében a
Granma nevd hajé fedélzetérdl partra
szallt (ez a hajé ma Havanndban turisz-
tikai latvanyossagként megtekinthetd).

A partraszallo csoportot a kormanyzé
Batista hadserege megsemmisitette,
azonban Castro és 11 tdrsa, koztik
Ernesto Che Guevara és occse, Raul
Castro, a Sierra Maestra erdeibe
menekiilt. Gerillacsapatként tovabb
folytattdk  kiizdelmiiket a Batista
uralom megdontésére, mikozben
egyre tobb kovetjiik akadt. Végiil
1958. december 31-én Batista csapatai
megadtak magukat, majd Batista az
orszag vagyonanak jelentds részével
elmenekiilt.

] fecbook.com Gysev e |

Fidel Castro-t 1959. januar 16-an
nevezték ki miniszterelnoknek.
Forradalmi kormdny alakult, elsé
intézkedései kozott csokkentette a
lakbért és villanyaram dijat, valamint
allamositotta a 400 hektarnal nagyobb
foldtertileteket. Ezzel Castro magara
haragitotta a gazdasdg szempontjabdl
fontos amerikai véllalatokat is.

Castro tevékenységét a hivatalokban tett
stisztogatasokkal” folytatta, melynek
kovetkeztében nagyon sok jol képzett
ember, koztiik bird, tgyvéd, szamos
szakember és vezet6 hagyta el az
orszagot, mikozben a gazdasagi helyzet
egyre romlott. Ennek eredményeképp
az Egyesiilt Allamok csékkentette a
cukorimportot, amely stlyos csapdst

jelentett, azonban a  Szovjetunid
felajanlotta segitségét.
Kuba dllamositotta az  amerikai

tulajdonban 1évé cukorgyarakat, a
telefon- és elektromos tarsasagokat,
illetve a  bankok tobbségét, és
diplomdciai ~ kapcsolatot  teremtett
Kindval. Az Egyesiilt Allamok ezekre a
Iépésekre 1961-ben teljes kereskedelmi
embargoval és a diplomaciai kapcsolatok
megszakitasaval valaszolt.

A forradalom els6 évtizedében az
egyetlen sikert az oktatds teriiletén
érték el, igy sikeriilt felszamolni az
irdstudatlansagot. Az 1970-es évektdl
lassu javulas kezd6dott, amelyet jorészt
a szocialista allamokkal val6 élénkiilé

UTI CEL AJANLO

kereskedelemnek  koszonhettek. A
keleti blokk 6sszeomlasa ugyanakkor
a kubai gazdasag Osszeroppandsat is
eredményezte.

1990 augusztusdban Fidel Castro erds
megszoritasokkal jar6, Otéves un.
speriodo especial’-t, azaz specidlis
idészakot  hirdetett, amely alatt
intézményessé valt a fejadag és az
atmeneti aramsziinet, a hidny pedig
kronikussa valt.

A kétezres években Fidel Castro
betegsége miatt atadta az irdnyitdst
testvérének, Raulnak. Azdta Fidel
Castro egészségiigyi éllapota szigord
allamtitoknak mindsiil. Jelenleg Raul
ragaszkodik a szocialista tervgazdasig
fenntartdsdhoz, ennek ellenére
lathatdak a valtozasok apro jelei. Ennek
egyik példdja lehet a 44. amerikai elnok,
Barack Obama latogatasa is. Reméljiik,
a fejlédés nem 4ll meg, és a kubai nép
mindennapjaira is pozitiv hatassal lesz.

HAVANNA

Havanna az orszdg févarosa, amely
a kiilonbozé  stilusok keveredésébol
adédéan  kiillonleges, mdra mér
megkopott homlokzataival és egy

AMIT KUBAROL, MINT
ORSZAGROL TUDNI
ERDEMES

Republica de Cuba - Kubai
Koztarsasag

Allamforma:

Koztarsasag — elnoke Raul Castro
(Fidel Castro 6ccse), a valdsagban
szocialista munkésallam

Tertilete:
110 861 km?

Lakossag:
kb. 11 millié £6

Févaros:
Havanna

Hivatalos nyelv:
spanyol

Fizetéeszkoz:

a kubai peso (CUP), amelyet csak
a helyi lakossag hasznalhat és a
konvertibilis peso (CUC), azaz a
helyi deviza
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letint kor bajaval varazsolja el az ide
latogatokat.

A varos nevezetességeit jarva érdekes
id6utazason vehetiink részt.

Forradalom tér - Plaza dela
Revolucion

A f6viros  monumentdlis  tere,
nagygytlések, tnnepségek helyszine,
ahova  szervezetten érkeznek az
,onkéntes” résztvevdk, illetve, ahol
korabban Fidel Castro tobb ords
beszédeit lehetett hallani a kubai nép
nagyszer(iségérdl, valamint a gonosz
amerikai imperializmusrol.

A tér f6 ékessége a 109 méter magas,
szirke marvanybol késziilt José Marti
emlékmd. A kolté néhany verssora még
a hires Guantanamera dal szovegébe is
bekeriilt. A tér szemkozti oldalan pedig
a forradalom maésik nagy hésének,
Che Guevara-nak képe disziti a
Beliigyminisztérium épiiletét.

Katedralis — Catedral de San Cristébal
Az 6varos turistéak dltal leginkabb kedvelt
latvanyossaga a katedralis és az eldtte
elteriilé nagy tér. A homlokzatot gazdag
diszitettség jellemzi, az aszimmetrikus
tornyok még kiilonlegesebbé teszik
az  épitészeti stilusok keveredését,
am a legnagyobb hangsulyt a barokk
stilusjegyek ~ kapjak. A  katedrdlis
belseje, a kiils6 megjelenéséhez képest
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meglepden egyszer(i, a neoklasszikus
atépités kovetkeztében kimondottan
szerény.

Csupéan néhany saroknyira talalhaté a
hires Bodegita del Medio étterem, ahol
szamtalan hiresség is megfordult mar,
amit a falon lathaté rengeteg aldiras
igazol.

Capitolium - El Capitolio

A Capitolium Havanna egyikleghiresebb
épiilete, amely a washingtoni Capitolium
masolata. Maga az épiilet orszaghaznak
késziilt, de jelenleg egy minisztériumnak
ad otthont. Itt taldlhaté a vilag egyik
legnagyobb (17 méteres) beltéri szobra,
amely a koztdrsasdgot szimbolizdlja. A
Capitolium el6tti téren pedig szebbnél
szebb, szines veteran autdcsodak
varakoznak utasaikra.

A legnagyobb meglepetés akkor ért
benniinket, amikor az egyik, idésebb
helyi soférrel szoba elegyedtiink, és
mikor megtudta, hogy magyarok
vagyunk, egy magyar notat kezdett el
dudolni, amelyet valamikor az 1960-as
években tanult meg Oroshdzin, ahol
egykor az iiveggyarban dolgozott.

Malecon

A Malecon a véros tobb kilométer
hossztt  tengerparti  sétanya, ahol
naplemente utdn kezd6dik az élet. A

helyiek a sétany falanal talalkoznak,
zenekarok ,6romzenélnek” a kubai
éjszakaban.

A tobb méter magas hulldimokra
azonban érdemes figyelni, amelyek a
kéfal felett gyakran atcsapnak, és frissité
élményként zidulnak a nyakunkba.

Havanna Club Rum Mizeum

A mizeum a rum készitésének
folyamatat mutatja be. A gyartds
kiillonb6z6 mozzanatait ismerhetjiik
meg, egy nagy terepasztal mozgd
kisvasutja  segitségével pedig a
cukortermesztés, szallitds és feldolgozas
teljes menetét kovethetjik végig. A
litogatds zarasaként pedig a helyi
rumkoéstolé sem maradhat el.

Alig néhany utcanyira all az egykori
elnok pancélozott vasuti  kocsija,
amelynek berendezése az Orient
Expresszéhez hasonlé szinvonald.

Hemingway torzshelyei

Hemingway azon kevés amerikaiak
kozé tartozik, akire itt nagy tisztelettel
emlékeznek, és a helyiek a sziviikbe
zartak. Az iré tobb évtizedet toltott a
szigeten, talan ennek is koszonhetd,
hogy Kuba rendszeresen visszakoszon
muveiben.

Manapsag ,Hemingway nyomaban’-
tardkat is  szerveznek, amelynek
soran az ir6 kedvenc helyeit, valamint
egykori széllodai szobdjat, hazat is
megtekinthetjiik. Mindenképpen
kostoljuk meg Hemingway kedvenc
koktéljait, és fogyasszuk ezt unikalis
kornyezetben, az El Floridita nevd
barban ugyanis annal a pultnal
tehetjiik mindezt, amelyet timasztva
maga az ir6 is elészeretettel kortyolta
kedvenc daiqurie-jét. A katedralis
szomszédsagaban talalhaté Bodegitaban
pedig rendszerint mojito koktélt rendelt.
Az egyediilalld élményt a Hemingway
pult mellé allitott bronzszobor teszi még
emlékezetesebbé.

AZ ORSZAG TOVABBI RESZEI

Cienfuegos a Karib-tenger partjan
fekvé, sajatos hangulati véaroska, ahol
lassti semmittevéssel telnek az ordk,
a napok és az évek. Amennyiben a
helyiek egy kis izgalomra vigynak,
beugranak egy kakasviadalra. A varos
féterén taldlhaté a szinhdz, valamint
vele szemben a Patio névre hallgato
arnyas kis bar, ahol elvegytilhetiink, és

alaposan szemiigyre vehetjiik a helyiek
kimért életét.

Trinidadban sorozatosan ujitjak fel
a Vilagorokség részét képezdé utcakat.
Nem csak ajandékboltok, hanem
kellemes, él6zenével hivogaté kocsmak
is megtaldlhatok itt. Az egész varost
z0ldell6 hegyek olelik koriil, amelyet a
helyi mizeum tetejérél lehet a legjobban
megcsodalni.

Varadero, és a 30 km hosszu
homokos tengerpart az orszag egyik
legfelkapottabb  udulé ovezete. A
tengerpart homokos és hofehér, a tenger
pedig kristalytiszta. A part mentén
épiilt szallodakban mindenki megtalalja
az igényeinek és a pénztarcdjanak
megfelelét. Erdekesség, hogy ezt a
részt ,hop on hop off” buszokkal is
konnyedén bejarhatjuk.

Ha idénk és lehetSségiink engedi,
érdemes a Vinales-volgyétél, amely a
szivargyartas egyik kozpontja, egészen
a sziget keleti csiicskében talalhatd
Santiago de Cuba vérosaig ellatogatni.

Mindenképpen ismerjitk meg, fedezziik
fel ezt a gyonyort, valtozatos orszagot,
és csak ezt kovetSen élvezzilk a jol
megérdemelt semmittevést!

KUBAI SAJATOSSAGOK

A kozlekedés

Az utcdra kilépve az a legszembettinbb,
hogy ,matuzsdlem kord”  auték
kozlekednek.  Itt  megtanulhatjuk,
hogy minden, ami él és mozog, még
kozlekedési eszkoz is lehet. A lovas
kocsi, a szamar, a riksa (emberi erével
hazott vagy tolt személyszallitasra
hasznalt kétkerek(i jarmi), a tricikli,
a régi amerikai auték, az orosz

] fecbook.com Gysev e |

gépkocsigyartas mintapéldanyai,
valamint a Kindbdl szdrmazé 4j autok
jol megférnek egymas mellett az utakon.
A kubai utcaképhez a helyi autészerelé
mestereknek koszonhetben,
hozzatartoznak az oldtimerek is, akik
keze kozott szinte minden életre kél,
felhaszndlnak mindent, amit csak
lehet, igy akar a legvaldszinitlenebb
kombinaciok, valésagos ,0szvérek” is
létrejohetnek.

Kubaban autézni, kelld nyelvtudds
hidnyédban egy kisebb fajta kihivés lehet.
Az Eurépaban hasznalatos utjelzé tablak
Kubaban nem léteznek, itt ugyanis
kovek, kiilonboz6 jelek irdnyitanak,
am ezeket csak a helyiek tudjak
megfelel6en értelmezni. Batran kérjiink
segitséget, érdekes beszélgetésekbe
bonyolédhatunk a helyeikkel, akik
orommel segitenek a turistaknak.

A kozuthdlézat viszonylag fejlett, az
orszagot hosszaban atszel§ autopdlya
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a valosagban egy 2x3 sdvos ut, felfestés
és sokszor elvalaszté elemek nélkiil.
Egy baratunk ugy fogalmazott,
hogy Kubadban az autépilyan a
motorcsénakon kiviil minden
megtalalhaté, valamint azon se
lepédjiink meg, hogy autdpalya felhajto
vagy bekotétt nem létezik, igy ahol fel
tudnak menni az tutra, ott felmennek, és
ahol le kell térni az Gtrdl, ott letérnek.

Koktélok és a rum

Aki mar jart a karibi térségben, az
hallhatott a ,kiilonleges vitamin”-
rdl, vagy ahogy arrafelé nevezik, a
yVitamina R”-r6l, ami nem mas, mint
a cukornadbodl késziilt helyi alkohol,
vagyis a rum.

A helyiek, amikor megkezdenek egy
tiveg rumot, az elsé korty italt minden
esetben a padléra ontik, ezzel tisztelik
meg a helyi szellemeket.

A rum fogyasztasa beépiilt a helyi
szokasok kozé, melynek a turistak is
el6szeretettel hodolnak. Rengeteg féle
koktélt kostolhatunk, ezek alapja a
legtobb esetben természetesen a rum.
Nem mérik, csak szemre ontik azt,
és, ha esetleg kevesellnénk, akkor az
egész iiveget szivesen odaadjak, hogy
szolgdljuk ki magunkat.

Szintén egy kiilonleges ital a friss
kokuszban talalhaté kokusztej és a
rum keveréke, melyet mindenképpen
késtoljunk meg.

Szivarok

A szivar szintén hozzatartozik a kubai
mindennapokhoz. A  szivargyarban
tett latogatds alatt megfigyelhettik,
amint a szorgos kezek munkaja
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nyomdan villimgyorsan késziilnek a
kiilonb6z8 méretli dohdnytermékek. A
legnagyobb megdobbenést szamunkra
azonban egy munkakoér jelentette,
mégpedig a felolvas6é, aki helyben
olvassa fel a hireket (amelyet el6zetesen
természetesen a  partpropaganda
jovahagyott), és a szépirodalmi miiveket.

Peso

Kuba hivatalos fizetGeszkoze a peso,
valamint a ,,Peso Convertibile” azaz a
konvertibilis peso (CUC).

Kizarolag a kiilfoldiek, valamint a
konvertibilis ~ valutdval  rendelkezd
kubaiak tudnak a jobb mindségl
termékekhez és magasabb szinvonald
szolgaltatdshoz hozzajutni, a lakossig
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tobbi részének tovabbra is csak a
kubai pesot elfogad6 boltokban nyilik
lehetdsége vasarolni kevés, és raadasul
sokszor rosszabb mindségli terméket,
valamint ezekben a boltokban tudjak
csak bevaltani a még mindig létezd
jegyrendszerben kapott jegyeket.

Szallashely
A nyaral6 Ovezetekben szamtalan
szallodaval talalkozhatunk. A

févérosban, és mdra mdar vidéken is
egyre tobb helyen megjelent, és nagyon
jol miikodik, az un. Casa Particulare
rendszere. Ez amolyan ,Zimmer Frei”
kubai modra, a moddosabb hdazak
falan szolid kék tablacskikkal, ahol
igény szerint reggelit és helyi vacsorat
is  biztositanak, emellett szidmos
maganétterem is tizemel.

Ha maganszallast keresiink, vagy
lakdsétteremben szeretnénk ebédelni,
kérdezziink meg egy taxisof6rt, abban
ugyanis  biztosak lehetiink, hogy
valamelyik  rokona,  unokatestvére
tizemeltet egy ilyen jellegii helyet.

Eletérzés

A zene és a tdnc szintén szerves
részét képezi a mindennapoknak. A
legtobb szérakozohelyen, étteremben
vagy barban allamilag foglalkoztatott
zenészek szorakoztatjdk a nagyérdemdtit.
A kilénb6z6  tereken  barmikor
taldlkozhatunk  egy-egy = spontdn
»0romzenél$” csapattal, valamint az is

teljesen természetes, ha a hallgatdsagbol
valaki tancra perdiil.

Ezt Varadero felkapott szélloddiban
is megfigyelhetjilk, ahol egy-egy
kedvelt zeneszam alatt a pincérek is
tancolnak egyet, tanclépésekkel latjak
el feladatukat, ezzel a természetes
mozdulattal is mosolyt csalva a
vendégek arcéra.

A tanc és a zene a véritkben van, igy
aki nem ebbe sziiletett bele, annak ez
csak komoly eréfeszités aran, rengeteg
gyakorlassal ~ sajatithatdo el.  Kiilsé
szemlél6ként némi irigységgel és
hatalmas csodalattal figyeltiik a helyiek
konnyed tanct.

Kuba egy varazslatos hely! Bar ami
nekiink id6utazas, az nekik a kékemény
valosag.

Csak remélni tudjuk, hogy a modern
technika vivmanyainak mind nagyobb
térnyerése ellenére megmarad a kubai
atmoszférahoz szervesen kapcsolédd
»matuzsalem” autdcsodak sora,
valamint a kilonleges, életszeretd
helyi lakossag is megérzi mindazt
a vidimsagot és vendégszeretetet,
amilyennek megismerhettiik oket, és
persze azt is, hogy lesz még alkalmunk
ebbe a ,csipkerdzsika almot alvo”
orszagba visszatérni.

Mark Brigitta

Nagycenki kombindlt jegy
Vegyen részt On is egy nosztalgikus hangulatt idéutazason! Utazzon a Nagycenki
Széchenyi Mozeumvasuiton, és |dtogassa meg a legnagyobb magyar, grof Széche-
nyi Istvén életét, munkdssagat bemutatéd gyljteményt a nagycenki Széchenyi-kastély
és emlékmizeumban!

Biki kombintalt firdéjegy

latogasson el Bikfirdére — kedvezményes kombindlt firdéjeggyel — régionk egyik
legnépszeribb gyogyfirdéiébe, és élvezze a magas asvénytartalmi gyogyviz kedve-
z& hatdsdt, kapesolédion ki kedvére a féraszié autévezetés gondja nélkill

Mobilis kombindlt jegy

Ismerkedjen meg a kdzlekedés, a mozgds és a jarmivek vardzslatos vildgaval, utaz-
zon On is kombindlt jeggyel a Mobilisbe! 1zgalmas dtékok és feladvanyok, latvanyos
fermészettudomanyi bemutatdk és élményds, interakiiv foglalkozdsok!

Zoo kombindlt jegy és Zoo kombindlt jegy plusz

latogassa meg a gyéri allatkert lakoit, ismerie meg éléhelyiket, tapldlkozasi szoka-
sukat és viselkedésiket! Kalandozzunk egyiitt az eml&sdk, ragadozdk, névényevék és
madarak kézoth, és fedezzik fel a hillsk élévildgét a gyéri terrariumhazban!

Régiés kombindlt kiranduléjegy

Szombathelyi barangolés Isis nyomdokain@ Gyér barokk utcdinak felfedezése? Netdn
egy koézds koccintas Sopronban, a leghUségesebb varosban?

Flvezze a kedvezményes ari régids kombindlt kirnduléjegy elényeitl

Egyetlen jegy, sok-sok kézos élmény!

ik ‘Gyogy- és Elmenyfﬁrdé,
b ~ Bikfirds

‘% xunius Janos Allatkert Gyor ]

Ruuberbuhn
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SOPRONI ADVENT

Kardcsonyi vasar és kdzds Un-
nepvards Sopronban, a fel-
Ujitott Varkerlleten. Idén s
hamisitatlan  kardcsonyi han-
gulattal, fenys- és fahéjillattal,
étel- és italkUldnlegességekkel,
kézmUves termékekkel varjuk a
soproniakat és a Sopronba I&-
tfogatd vendégeinket.

INFORMACIO:

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kift.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

ADVENT GYORBEN

A fesztival ideje alaft Gyér a
Fények Varosaként ejti dmulat-
ba vendégeit. A belvarosban
betlehemes jaték, Mindenki
Karacsonyfdja, jégpdlya és ori-
&si adventi koszord jelzi az Un-
nep kdzeledtét.

INFORMACIO:

Gyér Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata

Tel.: 96/500-100

E-mail: gyor@gyor-ph.hu
www.gyor.hu

EGERSZEGI ADVENT

Kézmuives termékek, ajandék-
otletek, karacsonyi étel- és
italkUlonlegességek,  szinpadi
produkciok, jotékonysag a va-
rakozds jegyében, Zalaeger-
szeg szivében, a Disz tértél a
Mindszenty térig.

INFORMACIO:

Kvartélyhdaz Kit.

Tel.: 20/441-0659

E-mail: info@kvartelyhaz.hu
www.kvartelyhaz.hu

KORMENDI ADVENT

Unnepvard programok a varos
kézpontjgban, Origs  Adventi
Kalenddrium nyitogatds, Sza-
badsag téren kinyit az Elet ut-
cdja.

INFORMACIO:
www.kormend.hu

ROBERT CAPA -
MOZGASBAN

43 képet mutat be a vilaghird,
magyar szarmazdst fotdripor-
ter 1933-1954 kozott készitett
felvételeibdl. Lathatunk fotot
a harmincas évek Pdrizsabdl,
a spanyol polgarhdbord és a
madsodik vildghdaborl fronfja-
irél, a hdabord uténi Kelet-Eu-
répdban és Izraelben készitett
riportokbdl és az dzsiai haditu-
désitasokbdl is.

INFORMACIO:

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kift.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

TOLCSVAY LASZLO
KONCERT -
,FONOGRAF DALOK
UJRA ELOBEN”

KbzremUkddik az FG-4 zenekar.

INFORMACIO:

Gydri Mivészeti és Fesztivalkdzpont
Tel.: 96/311-316, 96/320-289
www.mufegyor.hu

HARCSA VERONIKA-
GYEMANT BALINT:
TELL HER

Lemezbemutaté koncert. Har-
csa Veronika énekes és Gyé-
mant Balint gitdros a Liszt Fe-
renc ZenemdUvészeti Egyetem
jozz tanszékén voltak osztaly-
tarsak.  EgyUttmikoédésuknodz
eddig hat lemez, valamint
szadmtalan kUlféldi és hazai kon-
cert kotédik.

INFORMACIO:

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kift.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

9. BOOGIEFESZT

Idén is megnyitjia kapuit Ma-
gyarorszag legnagyobb boo-
gie woogie fesztivaljal A hdrom-
napos rendezvény hdzigazddja
a Daniel Balézs Boogie Woogie
Trio.

INFORMACIO:
www.boogiefeszt.hu

E facebook.com/GYSEV.ZRT

ART OF MEGIC -
A MAGIA MUVESZETE

llbzié, blvészet, mentalizmus
egy musorban. Négy fiatal, in-
novativ fehetség, akik kildnle-
ges képességgel rendelkeznek
és a kdzodnséget is sz6 szerint el
fogjdk varézsolni.

INFORMACIO:

AGORA Szombathelyi Kulturdlis
Kézpont Jegyiroddja

Tel.: 20/502-9351

E-mail: info@agora-savaria.hu
www.agorasavaria.hu

WHITE CHRISTMAS
KARACSONYI
KONCERT

Az orszag egyik legismertebb
zongorist@jgnak  varva  vart
Unnepi koncertje a Budapesti
Jazz Szimfonikus Zenekar kdzre-
mUkodésével. A meghitt kard-
csonyi dalok és Nyari Karoly sléa-
gerei az év exkluziv koncertjén.
Meghivott vendégek: Malek
Andrea, Nyari Aliz és Nydari Edit.

INFORMACIO:

Molnar Vid Bertalan Mivel&dési
Kézpont

Tel.: 96/518-225

E-mail: k6694@mvbmk.gyor.hu

DIOTORO AZ
ARENAKBAN

A balett, a cirkuszmUvészet
és a show elemeit o6tvozd,
l&tvényos  vetitéstechnikaval
kiegészitett Didtord  eldaddst
|&thatunk idén az adventi id6-
szakban elséként Gydrioen.

INFORMACIO:
www.diotoroazarenakban.hu

KALMAN IMRE:
CSARDASKIRALYNG
(OPERETT)

Kalman Imre operettjét az Ope-
rett Amatér Szinjatszé EgyUttes
eléaddsaban tekinthetjik meg
a Vasvari Szinhdzban.

INFORMACI6:
www.ngkk.hu

8. NEMZETKOZI
BETLEHEMES
TALALKOZO

Az adventi Unnepkdr kiemelke-
dé eseményét, a betleheme-
zés hagyomanyat elevenitik fel
jatékukkal az orszag klldénbdzd
régidibdl és a hatdron tulrdl
érkezé csoportok. Az érdekls-
dék megtekinthetik a hétvége
sorén a hagyomanyérzé cso-
portok szines és szérakoztatd
eléaddsat a Széchenyi téren, a
varos templomaiban és szoci-
dlis intézményeiben, valamint
a koérnyezd falvak karacsonyi
Unnepségein is.

INFORMACIO:
Harménia Alapfokd MUivészeti Iskola
Tel.: 96/332-122
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HOLLE ANYO SEGIT

A népzenés téli mesejatékot
a Pédium Szinhdéz viszi szinre a
BUki Muvelédési és Sportkdz-
pont szinpadan.

INFORMACIO:

BUki Miivel6dési és Sportkdzpont,
Kényvtar

Tel.: 94/558-409

E-mail: muvhaz37@t-online.hu
www.bukmsk.hu

A HUSEG NAPJA

A varos Unnepe, mely napon
emlékezlnk az 1921-es népsza-
vazasra, melynek kdsz&nhetd-
en Sopron és kdérnyéke magyar
maradt. 2001-ben a kormany
december 14-ét a HUség nap-
java nyilvanitotta.

INFORMACIO:

Sopron MJV Onkormaényzata

Tel.: 99/515-102

E-mail: stockerttamas@sopron-ph.hu
www.sopron.hu

CSIiK ZENEKAR
KONCERTJE

Vendég:
Kardcsony Janos James

INFORMACIO:
Gydri Mlvészeti és Fesztivalkézpont
Tel.: 96/311-316, 96/320-289

www.mufegyor.hu

FALUKARACSONY -
SWING KARACSONY

Kardcsonyi vasar a Daniel Spe-
er Brass szabadtéri koncertje
alatt. Mindenki a falu vendége
egy forralt borra, kakadra, ka-
|&csral

WAMP - KARACSONYI
DESIGN VASAR

A Pro KultGra Sopron és a
WAMP ismét kdzdsen szerverzi
meg az adventi idészakaban a
design vasart. Kulturdlis és de-
sign férum, urbdnus taldlkozasi
pont, ahol nem csak alkotok és
vasarldk, hanem kreativ szak-
emberek, trendszetter fiatalok
és csalddosok futnak ossze.

INFORMACIO:

Pro KultGra Sopron Nonprofit Kft.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

WA .
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A design vdsar Gjra Sopronban!
December 17. / Liszt kdzpont

DOKTOR ZSIVAGO
(MUSICAL)

Kézép-eurdpai ésbemutatd. A
Nobel-dijas Pasternak Zsivagd
doktor cimU regényén alapu-
16, az I. vildaghdbord és az orosz
forradalom kdoszéban jatszé-
dé musicalt Kézép-Eurépdban
elséként a gydri szinhdz mutat-
ja be.

INFORMACIO:

GYORI NEMZETI SZINHAZ
Tel.: 96/520-600
www.gyoriszinhaz.hu

VARGA GABOR JAZZ
TRIO

Kardcsonyi koncert a Liszt kbz-
pontban.

INFORMACIO:

Pro Kultdra Sopron Nonprofit Kift.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

NYOLCADIK, KOVESDI
HOLDFENYTURA

Ha még nem tarézott 170 faklydas
emberrel egyUtt a téli, sétét erdd-
ben, itt az ideje, hogy ezt a nem
mindennapi élményt kiprébdljal
A hagyomanyérzé katondk kisé-
rete és diszsortlize, koncert oz er-
dei emlékhelyen, majd mulatdas
harmonikaszéndl a  csdrdaszin
alatt zsiros kenyérrel, forralt bor-
ral, fedval, bejglivel fUszerezve.

CSiK ZENEKAR
KONCERT

Helyszin: Varosi Sportcsarnok

INFORMACIO:

Kvartélyhaz Kit.

Tel.: 20/441-0659

E-mail: info@kvartelyhaz.hu
www.kvartelyhaz.hu

KARACSONY
HATAROK NELKUL

Kardcsonyi vasar, kutturdlis prog-
ramok, valamint a Bon Bon zene-
kar és oz Ismerés Arcok egyUttes
koncertjei vardk a kardcsonyra
hangolédas jegyében oz érdek-
|6ddket, Szentgotthdrd varoskdz-
pontjdoan.

INFORMACIO:
Pannon Kapu Kulturdlis Egyesulet
Tel.: 94/554-106

E-mail: muvhaz@sztgnet.hu
www.pannonkapu.hu

a facebook.com/GYSEV.ZRT

CARAMEL * LIVE
VIDEKI TURNEZARG
KONCERT

Caramel 4 év utdn, advent
aranyhétvégéjén ad koncertet
Gyobrben. A Fonogram-dijas,
Otszords  platinalemezes éne-
kes-dalszerz6 a legjobb férfi-
hang a hazai kdnnylzenében.

INFORMACI0:
TORLAND-KER Kit.
www.torland.hu
Tel.: 30/545-0022

MADE IN HUNGARIA
(MUSICAL)

Jotékonysagi estet fart a Lions
Club Sopron a KOMISZ & dESZKa
Tarsulattal  kézbésen a  Soproni
Petdfi Szinhdzban december 20-
an. A Made in Hungdria cimd
musical  Unnepi  eléaddsanak
bevételebdl tdbb intézményt és
civil szervezetet is tdmogatnak
majd az egyUttmikoédd partne-
rek.

INFORMACIO:
Pro KultGra Sopron Nonprofit Kft.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

KORDA GYORGY ES BALAZS
KLARI KARACSONYI
KONCERT SHOW BAGI &
NACSAVAL

A legnagyobb Korda-slagerek
és felhétlen humor egy estén.
Baldzs Kldri természetesen épp-
ugy elengedhetetlen alkoto-
eleme lesz a show-nak, mig Bagi
& Nacsdék is szinre lépnek, mint
Korda hdzaspar, sét még egy fe-
lejthetetlen kbzos duettet is hall-
hatunk majd a két Korddaital...

INFORMACIO:
Concert Europe Kft.
www.concerteurope.hu

Tel.: 30/299-3956

RAKASZ GERGELY
KONCERTJEI

Az orgona hangversenyen
megelevenedik az idén 260
éve szlletett Mozart vidéam,
szertelen, és zsenidlis vildga.
Vendégek lesznek még a muU-
sorban a nagy kortars Beetho-
ven, a szintén évfordulds Liszt
Ferenc, és Bach, aki Mozart
szerint az egyetlen, akitél végre
lehet tanulni valamit.

INFORMACIO:
E-mail: managemeni@rakaszgergely.hu
www.rakaszgergely.hu
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ELOSZILVESZTERI
KONCERT

A Sopron és Kornyéke Német
Kultarklub hagyomdanyos elé-
szilveszteri koncerije az Agfalvi
Német Nemzetiségi Flavosze-
nekarral és meghivott vendé-
gekkel.

Helyszin: Liszt Ferenc Konferen-
cia és Kulturdlis Kbzpont.

INFORMACIO:

Escort Tourist

Tel.: 99/524-514

E-mail: escort96@t-online.hu
www.escorttourist.hu

SENTIMENTO - FEKE

PAL AKUSZTIKUS
KONCERTJE
Kozremikoddk: Sebestyén

Aron (zongora), Simké Var-
nagy Mihdly (elektromos csel-
16), Csapd Krisztian (frombita,
pozan), Szabd Tamds (percus-
sion), valamint vendégként
Szabé Tamas és Qian Zitus (a
TV2 Kismend&k cimU mdsoranak
felfedezettjei).

INFORMACIO:

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kft.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

KEPZELT RIPORT
EGY AMERIKAI
POPFESZTIVALROL

Déry Tibor azonos cimU kisre-
gényének musical vdltozata
Vasvaron, a Pannon Varszin-
hdzban kerll bemutatdsra. A
felcsenduld zenemUvek Presser
Gdabor, a dalszdvegek Adamis
Anna nevéhez flizédnek.

INFORMACIO:
www.ngkk.hu

VOCA PEOPLE: )
MUSICAL COMEDY KET
RESZBEN

Amerikai show produkcié a
New York-i Broadway-rol.

A Voca People Urhagjéja egy
ismeretlen bolygéra - a Féld-
re - zuhant... A hagjé toltéje
egyetlen energiaforrassal - a
Zenével - mikodik, tehat a
Voca People tagjainak tfo-
|&lkozniuk kell a Fold lakdival,
annak érdekében, hogy meg-
ismerjék furcsa szokdsaikat és
zenéjUket, valamint, hogy a ké-
zOnség segitségével, zenével
feltéltsék paratlan hajéjukat...
Nincsenek hangszerek, nincse-
nek effektusok - csak nyolc
hihetetlen, tehetséges énekes
komikus.

INFORMACIO:
Concert Europe Kft.

www.concerteurope.hu
Tel.: 30/299-3956

DES LASZLO - GESZTI
PETER - BEKES PAL: A
DZSUNGEL KONYVE
(MUSICAL)

Maugli vildga a j6évébe vetit-
ve - avagy bUszke civilizadcidonk
esélyei arra, lehetink-e még
ofthon a vildgban, vagy az
ember sorsa az orok kivulalld
szamkivetettsége.

INFORMACIO:

Pro KultGra Sopron Nonprofit Kit.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

SOPRONI VAROSI
SZILVESZTER

Ingyenes, szabadtéri élé kon-
certekkel egybekotort dévbu-
cslztatds Sopron Fé terén. Lat-
vanyos lézer show és fényjaték
szérakoztatja a kézdnséget az
este folyaman.

INFORMACIO:

Sopron MJV Onkorményzata

Tel.: 99/515-102

E-mail: stockert.tamas@sopron-ph.hu
www.sopron.hu

{Hotel

.2 2

Sopram

»-.@honnan Iatsz:k a vdros és mosolyog a nap

SOPRON MINDIG SZEP!

Igazi vendégszeretet, konnyl megkozelithetGség, csodalatos kilatas a torténelmi
belvdrosra, dijmentes wifi és parkold, izletes ételek a belvaros szivében,
magyar és osztrak programokkal, amit akar SZEP kartyaval is fizethet.

Hétkozi vakacio esetén (min. 3 éj) 10% kedvezményt biztositunk!

Keresse legjobb drainkat, kalkuldljon és foglaljon online sajat weboldalunkon
(gyors & zokken6mentes)!

MINDENUTT JO, DE SOPRONBAN KUTYAJO

PetRelation - A Hotel Sopronban kis kedvencére is csalddtagként tekintiink!
* szobai bekészités: kutyapdrna, itatotal és ajandék jutalomfalat
* jol nevelt kutyusok éttermiinkben is szivesen latott vendégek
* igény szerint dogi pick up, kutyajaték, nyakorv, poraz, kullancs-csipesz
* napi simogatas, kényeztetés kollegadinktol
* SopRoni Roni varja az élménybeszamoldkat:
www.facebook.com/groups/hotelsopronkutyaval

L)
" ¥
Egy 6 év alatti gyerkdc sziilokkel k6zos kétagyas szobaban dijmentes!
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részleteket keresse elérhet&ségeinken!

www.hotelsopron.hu ¢ www.facebook.com/hotelsopron

Sopron, Fovényverem 7. o Tel.: +36 99/512 261 e info@hotelsopron.hu
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SZILVESZTERI
FURDOPARTY

Kdszontse ndlunk az Uj Evet
zenés, tancos éjszakai furdd-
zéssel, éjfélkor pezsgds koccin-
tassal mediterrédn élményme-
dencénk parfjdn.

INFORMACIO:

StGotthard Spa&Wellness

Tel.: 94/553-553

E-mail: recepcio@thermalpark.hu
www.thermalpark.hu

SZILVESZTERI VAROSI
VIGASSAGOK

Gydr varosa idén is szines prog-
ramokkal vaérja a szilvesztere-
z8ket. KoszontsUk egyutt az Uj
évet a Dunakapu téren!

Program:
21:00-1:00 Star Machine,
1:15-2:30 RockGolyd disco.

Kdzben:
0:00 Himnusz
1:00 Tdzijaték.

ZALAGERSZEGI
SZILVESZTER

Szilveszteri utcabdl és koncer-
tek a varos szivében, majd kd-
szontslk egyuft az Gj évet egy
|&tvanyos tlzijatékkal.

INFORMACI6:
Kvartélyhdz Kit.
Tel.: 20/441-0659
E-mail: info@kvartelyhaz.hu
www.kvartelyhaz.hu

SZILVESZTERI
PROGRAMOK
BUKFURDON

2016. utolsd napjdn szilveszteri
fergeteges rock and roll té&nc-
show és BUEK meglepetésként
szaunaszednsz varja a BUkfur-
dé Gyégy- és Eménycentrum
|&togatait.

INFORMACIO:

BUkflrd® Gydgy- és Elménycentrum
Tel.: 94/558-080

E-mail: marketing@spabuk.hu
www.bukfurdo.hu

UJEVI HANGVERSENY

Kbszontse az Ujévet hagyoma-
nyos komolyzenei koncerttel
Sopronban!

MUsoron Beethoven, Strauss és
Gershwin muvei.

KozremUkodik: Soproni Liszt Fe-
renc Szimfonikus Zenekar.

INFORMACIO:

Pro KultGra Sopron Nonprofit Kft.
Tel.: 99/517-561

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

UJEVI OPERETT GALA

Ujévi operett gdlaval, az ope-
rett vildg sztarjaival, vildghird
zenészekkel és bravaros tanc-
karral érkezik ismét az Orfeum
Véndorszinpad Szombathelyre
(Oszvald Marika, Lukacs Anita,
Berkes Janos, Szasz Kati, Birinyi
Moénika, Balint Csaba).

INFORMACIO:

AGORA Szombathelyi Kulturdlis
Kézpont Jegyiroddja

Tel.: 20/502-9351

E-mail: info@agora-savaria.hu
www.agorasavaria.hu

BUDAPEST BAR
KONCERT

Liszt Ferenc Konferencia és Kul-
furdlis Kézpont.

INFORMACIO:

Pro Kultira Sopron Nonprofit Kft.
Tel.: 99/517-500

E-mail: info@prokultura.hu
www.prokultura.hu

ESKUVOI KIALLITAS

2017-ben immar 23. alkalommal
szervezi meg a Gydri MUvészeti
és Fesztivalkdzpont az Eskivéi Ki-
dlitést a hdzassagkdtést tervezd
pdroknak, bemutatva oz aktu-
dlis esklvéi trendeket, valamint
az eskUvai szolgditatdsok széles
korét, vdlaszékdt a Zichy-palo-
taban.

INFORMACIO:

Gydri MUvészeti és Fesztivalkdzpont
9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 20.

Tel.: 96/311-316, 96/320-289
www.mufegyor.hu

NOTY KAROLY:
LEGYEN A FERJEM

Soltis Lajos Szinhdz eléaddasdlban
Vasvari Szinhdz - Szinhdzbérlet
2016-2017.

INFORMACI6:
www.ngkk.hu

MIKLOSA ERIKA-
RAMON VARGAS
ARIAESTJE

A nemzetkdzi operavildg két
sztarénekesét Iatja vendégul
a Gydri Filharmonikus Zenekar
ezen az estén. A magyar opera-
szinpad csillaga napjaink egyik
vezetd tenoristdgjdval eszményi
tokéletességl part alkotva kelti
életre a szerelemben és drdma-
ban oly gazdag operatdrténet
legendds alakjait.

INFORMACIO:

Gydri Filnarmonikus Zenekar
Richter Janos Hangverseny- és
Konferenciaterem

Tel.: 96/312-452

www.gyfz.hu

a facebook.com/GYSEV.ZRT

GIUSEPPE VERDI:
TRAVIATA - PREMIER
(OPERA)

A féhésné divataru-eladdként
dolgozoft, mig szépsége és ka-
londvégya meg nem nyitotta
oz utat szdmara az elékeld tar-
sadalmi rétegek felé, és egyike
nem lett Parizs leghiresebb kur-
tizénjainak.

INFORMACIO:

GYORI NEMZETI SZINHAZ

Tel.: 96/520-600

www.gyoriszinhaz.hu

J. BRAMMER-A.
GRUNWALD-

KALMAN IMRE:

A CIRKUSZHERCEGNO

Az operetizene rajongoi
bizonydra ismerik az Egy
dréga  szempdr,  Trombita
zeng 6és recseg a dob,
Kislany vigydizz cimd
melddidkat Kalman Imre egyik
legnépszerlibb  operettjébd,
A Cirkuszhercegnébdl! Titkok,
dlarc mdgé bujt szerelmes,
az arisztokrdcia diszkrét bdja,
a cirkuszporond  csillogdsa
mogotti - vildg, mindebbe
bepillantést enged a Fogi-
budapesti Bulvarszinhdz
legljabb operetije.

INFORMACIO:

Molnar Vid Bertalan Mivel&dési
Kézpont

Tel.: 96/518-225

E-mail: k6694@mvbmk.gyor.hu

EDVIN MARTON Es
20 TAGU ZENEKARA
KONCERTJE

A magyar szarmazasu vilaghirl
hegedlmuivész 6tvdzi a klasszi-
kus és a rock hangzast. Az est
kuldnlegessége még, hogy az
év cross- over koncertjén Edvin
Marton egy 1699-es Antonio
Stradivari hegedin fog jatsza-
ni, melynek értéke csaknem 7
millié dollar.

INFORMACI6:
Starbrand Iroda
Tel.: 96/952-835
www.starbrand.hu

IDEGENVEZETOK
VILAGNAPJA
SOPRONBAN

A vildgnaphoz rendszeresen
csatlakoznak a soproni ide-
genvezetdk is. A toébb turnus-
ban megrendezett ingyenes
sétdk soran a varos nevezetes-
ségeivel ismerkedhetnek meg
a résztvevok az idegenvezetdk
kiséretével.

INFORMACIO:
Soproni Idegenvezeték Bardti Kore -
Ségor Janos

Tel.: 70/200-0320

E-mail: sogorj2@gmail.com
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A vilag leghosszabb
vasuti alagutja

Bar kontinensiink gyonyori hegyekkel tarkitott kicsiny orszaga mar a 19. szazadban is biiszkélkedett alaguttal,
b6 két évtizede még attol voltak hangosak a hirek, hogy Svajc gazdagsaganak az egyik legfontosabb 6sszetevéje
a hagok Orzése, és a tranzitforgalombdl befolyé busas jovedelmek beszedése. Az évek soran azonban egyre
inkabb felértékel6dott a kdrnyezetet egyébként a korabbi formajaban is kevésbé terhel6 vasuti kozlekedési
mod tovabbi fejlesztése, amelynek egyik legmarkansabb eredménye a 2016 decemberétdl mar a menetrend
szerinti személyforgalom szamara is megnyilo Gotthard-bazisalagut végsé atadasa.

Nem igényel kiilonosebb bizonyitast,
hogy Svéjcban kozlekedve paratlan
élményben és lélegzetelllito kilatasban
lehet része azoknak, akik vonattal
utaznak. A szdmos  mitarggyal
gazdagitott, hegygerinceken  ativel6
vasutvonalakon  ugyanakkor jokora
szintkiilonbségeket  kell  lekiizdeni,
amely nem csekély kihivast jelent féleg
a nehéz tehervonatok szamara. A dupla
mozdonnyal, sok esetben pedig hatsé
tologéppel is ellatott szerelvények esetén
a jelentGs energiaigény mellett anélkiil
sem mehetiink el sz6 nélkil, hogy az
extrém idGjarasi koriilmények olykor

még e legmegbizhatébb kozlekedési
modot is korlatok kozé szorithatjak. Egy
alagut épitése emellett a kozlekedés egyik
legfontosabb faktorara, az id6tényezére is
pozitiv hatdssal van, ugyanis mig az 19.
szazadban egy Zirich és Milané kozotti
utazds a hagoékon at hozzivetdlegesen
négy napig tartott, a modern
vasutvonalak és a Gotthdrd-bézisalagut
egylittesével immar ez kevesebb, mint
hérom draba telik.

AZ ALAGUT EPITESE
A Gotthard-bazisalagtit ~ épitésének
otlete mar 1947-ben felmeriilt, 4m az

épitkezéshez  kapcsolodd  el6készitd
munkalatokra csak az 1990-es évek elején
keriilt sor. Szdmos probafuras vildgitott
réd arra, hogy a hegy gyomraban kiilonféle
fajtaju és keménységu kozetek taldlhatok.
A probafirdsok  soran  kitermelt
kézeteket laboratériumi vizsgdlatoknak
vetették  ald, amelynek eredménye
alapjan az épitést a svajci allam 1995-
ben hagyta jova. A bazisalagut létesitését
egyébként a svdjci lakossdg népszavazas
keretében is timogatta. Erdekesség, hogy
az el6készités soran tobb, mint hetvenféle
kézettipus keriilt el6, ami amellett, hogy
jelentdsen befolydsolta a kitermeléshez
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alkalmazandé technologiat, az
el6rehaladas sebességére is nagy hatdssal
volt.

A Kkét, egyenként 57 km hosszt alagut
farasanak tényleges megkezdése 2003-
ban indult. A kézetek kitermelése soran,
annak keménységétdl fiigg6en, egyarant
alkalmaztak furdsos és robbantdsos
moddszert. A legnagyobb  kihivast
azonban az igen kemény granit atfardsa,
helyenként pedig a hegynyomads, azaz
az iregekben 1év6 viz, illetve annak
lecsapolasa jelentette. Mivel az alagut
hosszusdga jelenleg  vilagrekordnak
tekinthetd, a gyorsabb haladas érdekében
azt nem csak a két végponton furtdk,
hanem harom tovabbi szervizalagutat is
nyitottak, Gsszesen 6t szakaszra bontva
ezzel az épitkezést. A kitermelt kéanyag
elszallitaséhoz ugyancsak egy 3 kmhosszi

© AIpTansii Gotthard AG

alagutat furtak, amelyben egy specialis
szallitoszalag  segitségével  hordtik
a tormeléket az erre rendszeresitett
lerakohelyre. A széllitdszalag mellett
a klasszikus, banyakbol ismert csillés
megoldas is jelen volt.

Természetesen mar az épitkezés soran
is egy specidlis szerelvény haladt eldre,
amelynek a csaknem 400 méteres
utanfutdjan kapott helyet a munkalatokat
vezérld létesitmény, rajta raktarakkal,
irodakkal és szamitogépes kozpontokkal,
ahonnan tobbek kozott a flrdpajzsot
és a robbantdrendszert is iranyitottak.
Az egyenként kilenc méter atmér6jl
jaratok kozil a Sissi nevl flrdpajzs
végil 2010 6szén torte at az utolso
meétereket az alagut keleti jdrataban,
2011 tavaszara pedig a nyugati jarat is
elkészilt. Mindkét alagutat, illetve a

VASUTTORTENETEK

AZ ALAGUT SZAMOKBAN

e A Gotthard-bazisalagutat az
50,5 km-es Csalagut (Csatorna-
alagut) és a Japanban 1év6 53,8
km-es Szeikain-alagut koveti a
dobogén
A kitermelt anyag mennyisége
28 milli6 tonna
A beruhazas osszkoltsége 3000
milliard Ft
Tobb, mint 2600 dolgozé vett
részt a megvaldsitasban
A proébautak soran 275 km/6ras
sebességet is mértek
A pélya 15 kV, 16,7 Hz
valtéarammal van villamositva
A tervek szerint naponta 260
teher- és 65 személyvonat halad
at

kapcsolddo szervizalagutakat figyelembe
véve tobb, mint 150 km Kkiterjedésti
labirintusrendszer huzdédik helyenként
2000 méter mélyen, az Alpok cstcsai
alatt.

KESZUL A VASUT

A Gotthdrd-bézisalagit funkcionalis
kiépitése kozel hat évet vett igénybe.
2010-t81 keruilt sor a 250 km/
oras sebességgel jarhaté vaganyok
lefektetésére, valamint a kapcsolédo
tavkozlési  és  biztositoberendezések
kiépitésére. A két egyvaganyu jaratot
kb. 300 méterenként egy-egy biztonsagi
nyilds koti oOssze, emellett két ponton,
Sedrunndl és Faidénal forgalmi Kkitéré
taldlhatd, ahol a szerelvények szamdra
lehetévé valik a két alagut kozotti
tizemi 4tjaras. Ugyancsak e két ponton
taldlhatok a  szell@ztet6rendszerek,
amelyek nélkiil akar 46 fokos hdség is
el6fordulhat az alagutakban. E helyeken
épiilt még két olyan sziikségmegallohely,
amely egy esetleges vészhelyzet esetén az
utasok kimenekitésére is alkalmas.

Az els6 tesztmenetek 2013-ban indultak,
am a teljes vasuti palyat 2014 6szén adtak
at, ennek tiszteletére a felépitménybe
egy arany keresztaljat helyeztek. A
Svajci Allamvastt (SBB) fokozatosan
készitette fel jarmiveit az alagutban
valo kozlekedésre, megfelelve ezzel a
szokasosndl szigorubb utasbiztonsagi
és  tlzvédelmi  kovetelményeknek.
Az elmult két évben idestova 3000
alkalommal haladt at tehervonatokbol
allé probamenet, az tinnepélyes ataddsra
pedig 2016 juniusiban keriilt sor. Az
alagut része a transzeurépai kozlekedési
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VASUTTORTENETEK

Honnan ered a név?

Az alagut a 2091 méter magas Szent
Gotthard-hagorol kapta a nevét,
ami sokaig az Alpok legfontosabb
észak-déli Osszekoté vonala volt. Ez
a legkozvetlenebb Osszekottetés a
kozponti  Alpokon keresztill, mivel
ez csak egy hegygerincen fut at. A
Gotthdard-bazisalagtt azért kapta ezt a
nevet, mert segitségével a vastitnak nem
kell ,,megmasznia” a hegyeket, azokat
ugyanis alul, a talpuknal farjak at.

hél6zatnak (TEN-T), a vonatkozlekedés
biztonsagit pedig az Egységes Eurdpai
Vonatbefolydsol6 Rendszer 2-es tipusa
(ETCS 2) szavatolja. A végleges tizembe
helyezése sordn a szerencsésebb utasok
ki is kiprobélhattdk a csaknem 60 km
hosszan, 2000 méter mélységben torténd
utazdst. A decemberi menetrendvaltastdl
pedig barki szamara elérhet6vé valnak az
alagut nyujtotta kényelmi szolgaltatasok,
amelynek  legfontosabb  eredménye
a kordbbihoz képest kozel egyoranyi
menetid6-megtakaritas.

ERDEKESSEGEK

Az Alpok északi labanal taldlhatd, Erstfeld
teleptilésnél 1évé bejarat 460 méteren, a
Bodiéndl talalhaté déli végpont pedig alig
tobb, mint 300 méteren fekszik. A mitargy
legmagasabb pontja tengerszint felett
mindossze 549 méteren taldlhatd, a folé
magasodo, tobb, mint 2 km-es hegyvonulat
azonban buiszkén hirdeti az alatta huzodo, a
vildgon legmélyebben fekvé alagit cimét is.
A vagathajtds soran négy, egyenként
3000 tonnas firdpajzs dolgozott, napi
teljesitménytik 25-30 méter volt. A
munkalatok 17 éven at, napi 24 draban,
megallas nélkiil zajlottak. Az épitkezés
soran balesetek is torténtek, el6fordult
ugyanis, hogy a beomlé tormelék
betemette a gépeket, valamint, sajnalatos
modon az épités kilenc ember életébe is
keriilt. Az elhunyt dolgozok emlékére
Erstfeldben bronzplaketteket helyeztek
el.

A Gotthard-bazisalagat  épitésében
tobb magyar dolgozd is részt vett. A
megvaldsitas hazai vonatkozasit illetéen,
mindenképpen emlitést kell tenntink
a  szombathelyi szirmazasu, idén
nyolcvan esztendés  épitémérnokrol,
Andraskay Edérél, aki 1990 ota aktiv
tagja a Gotthard-bazisalagut épitésének.
Andraskay 1964-ben Ziirichben szerzett

26 | GYSEV magazin | 2016. tél

diplomat, a kivitelezés soran szerzett
ismereteit pedig a Miiegyetemen és az
Akadémian tartott eléadasokon oktatja.
Mindenképpen érdemes elolvasni az
alagutépitéshez kapcsolddo, személyes
tapasztalatokkal ttizdelt, professzionalis
szakmai beszamolojat, amelyet a Magyar
Mérnoki Kamara interji formdjaban tett
kozzé internetes oldalan.

FOKUSZBAN A KORNYEZET

Az alagttépités egyik alapfeltétele volt,
hogy a kornyezetterhelés minimadlisra
valé csokkentése mellett a kornyéken
lakok életmindéségét is megOrizzék.
Az épitkezés sordn a munkateriiletek
koré a termétalaj anyagabol késziilt
Jfalat” épitettek, hogy a munkalatokkal
jaré zaj minél kevésbé zavarja a falvak
mindennapjait, emellett a foldeket
rendszeresen Ontozték, annak érdekében,
hogy a kétormelék altal keletkezett
por a levegével ne keveredjen, annak
koncentrécidja csekély maradjon.
Ugyancsak el6irds volt, hogy a fards
és a robbantds sordn kitermelt anyag
teljes egészét hasznositani kell. Ennek
megfeleléen a kéanyag csaknem felét
az épitéshez betonadalék és toltéanyag
céljara hasznaltdk, a tobbi részét pedig
értékesitették.

Nem maradt el az egykori lerakohelyek
rekultivacidja sem, a tormelék altal
roncsolt talajt ugyanis wjrafiivesitették, s
a tertiletre fakat tltettek.

A Gotthard-bazisalagit  jelentdsen
megnoveli az  Alpok  vonulatain
atengedhet6 vonatok szdmat, s teszi
mindezt az allampolgarok 4éltal alig
észreveheté modon. A leglatvanyosabb
eredményt azonban a menetrend szerinti
személyforgalom elindulasa produkalja,
Uj korszakot inditva az eurdpai vasuti
kozlekedés torténelmében.
Hdry Mdrk

Adatok:
www.mmbk.hu « www.alptransit.ch
Menetrend:
www.sbb.ch
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C">It6ztessi'|k téli

kontosbe otthonunkat! =

Szeretem, mert van mit varnom téle...

Varazslatos jégvirag az ablakon,
roppané ho a labam alatt, sorakozo
kismadarak a madaretetén, sapkaba-
salba burkolt piros arci, mosolygos
gyermekek, kellemes illatok, az otthon
melege, mennyei izek, Oromteli
varakozas és meghittség. A tél alkalmat
ésidot ad egymasra - én ezért szeretem.

A korai sOtétedés arra Osztonoz
minket, hogy minél tobb id6t toltsiink
otthonunkban, egylitt a szeretteinkkel.
Ez az évszak szdmos tinneppel jeleskedik,
mely 6sszehozza a csaladokat, igy ezeket
a taldlkozdsokat minden bizonnyal
izgalmas készill6dés el6zi meg. Az évszak
egyediildllé  hangulatat, harmonidgjat
egylitt, otthonunk  fel6ltoztetésével
hivhatjuk el6.

Illatos lakasdiszek

Adventi koszoru ékeskedik az asztalon,
ajtodisz és fényar, narancs-, feny6- és
fiiszerillat fogadja a vendégeket, egy-egy

gyertya, ragyogdé gomb, iinnepi asztali
disz sugallja az izgatott varakozast.
Diszitsiik fel sajat keziileg otthonunkat!

Egy igazan illatos, természetes alapanyag
a narancs, melyet meglehetésen
sokféleképpen  hasznalhatunk  fel.
Koénnyedén készithetiink beldle
illatgyertyat, de fahéj és szegfliszeg
segitségével, egyedi kreativitdsunkat
felhasznalva,  pazar  asztali  talat
vardzsolhatunk, valamint ajto- és
karacsonyfadiszt is eldallithatunk beléle.
Gyermekkorban  legalabb  egyszer
mindenki készitett szegfliszeggel vagy
csillaganizzsal tlizdelt narancsot. Itt az
id6, hogy ezt az alapétletet latvanyos
mintdkkal 6tvozziik! Ha nem bizunk
kézugyességiinkben, akkor egy tollal
halvinyan rajzoljuk el a narancson
a megilmodott motivumokat, és a
sablon mentén tiizdeljiik szegftiszeggel.
A meseszép, illatos darabokat
gylimolcskosarba, vagy szép iivegtalba
halmozva tegyilk az ebédlasztal
kozepére.
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A széritott narancs rendkiviil egyszerd,
am  mégis latvanyos  dekoracid.
Szeleteljiink fel néhdny narancsot, majd
fektessiik egy-két napra a radidtorra. Igazi
illatbombaként jarja majd at a lakést. Ha
kiszaradtak a szeletek, sorakoztassuk
fel 6ket egy tivegtalba, helyezziink koré
fahéjat, aranyra szinezett virgacsot,

teamécsest. Ajtora, szekrényekre
készithetiink — gyimolcsfuzért is, a
narancsszeletek ~ mellé szaritsunk
citromot és  almakarikdkat. Ha
elkésziiltek a gytimolcskarikak, akkor
fogjunk egy erdsebb tiit, cérnat, valamint
csillagdnizst, fahéjrudat, és tetszés
szerinti sorrendben f{izziik fel.

Unnepi asztalterités praktikai

A szépen megteritett asztal a joizii evés-
ivas, a meghitt csaladi étkezések és a
kedélyes barati beszélgetések fontos
kozéppontja. A  diszbe oltoztetett
ebédléasztal mellett, izléses talaldsban
jobban esik az étel. A szinek hatdssal
lehetnek kedélyallapotunkra, a meleg
tonust  szinekt6l  baratsagosabbnak,
marasztalobbnak érezhetjiitk
kornyezetiinket. Kiilonleges harmonidt
érhetiink el, ha a meleg szinek (pl. voros,
sarga) tompabb drnyalatait haszndljuk.
Két eltérd szind terité nagyon jol mutat
egymason, a szinek megfelelé jatékaval
a minta nélkili teriték asztalunk
izléses alapjaul szolgilhatnak. Tovabb
fokozhatjuk az 6sszhatdst, ha a vélasztott
alapszinek mellet aprobb foltokban
megjelenitjiik a ,kiegészité parjukat’, a
sarga mellé a lilat, a voros ellenpontjaként
pedig a zoldet. Legyen sz6 csaladi
ebédrdl, barati vacsorarél, vagy éppen
varatlan  vendégekrél, a  szalvéta
sosem lehet mellékes. Konnyedén és
latvanyosan  diszithetiink vele, akar
hajtogatjuk, akar diszes szalvétagytiriibe
bujtatjuk. A hangulatos  szineket
érdekes, jitékos formdkkal tehetjitk
még izgalmasabbd, helyezziink néhany

eltéré szinl és alakzati mécsestartatot,
vazit a teriték mellé, igy teremthetiink
melegséget, jokedvet sugarzé harmoniat.

Gombaok 4j kontosben

Biztosan mindannyiunknal akad olyan
kardcsonyfagomb, amit mar nem
szivesen fiiggesztiink a fdra. Keressiik
hat el6 ezeket és ujitsuk fel 6ket! Elegns
szalaggal, zsindrral dobhatjuk fel az
unalmasnak vélt gomboket, kétoldalas
ragasztocsik segitségével ,lathatatlanul”
rogzithetjik az egyes textilidkat. Ha
teljesen Gj kils6t szeretnénk adni
neki, akkor a teljes feliiletét kenjilk be
ragasztéval, majd batran hempergessiik a
valasztott szindi csillimporba, és néhany
strasszkovel tegyiik még ragyogobba. A
zsin6rt és a csillimport 6tvozhetjiik is. Ez
esetben a zsinérral torténdé bevonashoz
érdemes ragasztopisztolyt hasznalni,
majd kétoldalas ragasztobdl kiilonbozé

alakzatokat (pl.: csillag, rombusz, kor,
stb.) vagjunk ki, és ragasszuk a gombre
tetszdleges elosztasban. Ezutan az egészet
hintsitk meg csillamporral, a csilldm csak
a ragasztéval fedett részekre fog tapadni.
Kétoldalu ragaszté segitségével tovabbi
elemeket (pl: gyongyoket, flittereket)
rogzithetiink a diszre.

Szerencsehoz6 wjévi kismalac

Az 1j esztendben a szerencse és
gazdagsig reményét hordozé kabalakat
batran helyezziik el6térbe. A kismalacot
gyakran  dbrazoljak  szerencsehozo
szimbolumként, igy ezuttal készitsiink
mi is egy-egy vidam figurat, mely az év
vége kozeledtével kedves ajandék lehet
baritaink, munkatdrsaink  szdmadra.
Hozzéavalok: flitter (rézsaszinii),
hungarocellgoly6, lila  teklagyongy,
gombostli (10 mm), rézsaszind
zseniliadrot, mozgdszem dekor,
ragasztopisztoly, gomb. Ha mindezeket
beszereztiikk, lassunk is neki. A
hungarocellgolyéra gombosttivel tlizzitk
egyesével a flittereket, figyeljink arra,
hogy a flitterek kissé fedjék egymast. A
szemet és a kismalac orranak valasztott
gombot ragasztopisztollyal rogzitsik. A
zseniliabdl pedig alakitsuk ki a fiileket,
valamint a nyulfarknyi farkincat is, ezeket
egyszerien szurjuk a hungarocellbe.
Az igy kapott kismalacunk garantaltan
gondoskodik a szerencsében gazdag
esztendorol!

Egyediilallo nyaklanc a bali szezonra
Indul a béli szezon és a gyonyord
ruhadarabok mellé mar csak egy
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pazar kiegészité hianyzik? Készitsiink
egyszerll, mégis pératlan ékszert!
Készitsiik el6 az anyagokat: tiill (lehet
maradék is, elegend6 egy hosszabb
csik), nagyobb méretli gyongyok vagy
iveggolyok, néhany kisebb szemii (3-4
mm) gyongy, ti és cérna. Els6 lépésként
fogjunk egy gyongyot, fedjiik be teljesen
az anyaggal, és hagyjunk ra még 2-3
cm-t, ez lesz a till szélessége. Az anyag
hosszat a gyongyok meérete, valamint
a gyongyok kozotti csomdk szélessége
hatérozza meg. FErdemes hosszabbra
hagyni, hiszen a végén tetsz6legesen
igazithatjuk még a nyaklanc méretét. Ha
az anyagot el6készitettiik, hajtsuk félbe, és
a hosszanti oldalat varrjuk végig. Ezutan
egy biztositotl segitségével forditsuk ki
az anyagot, hogy az Osszevarrt oldala
kertiljon befelé. Nincs is mds hitra,

ot
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mint az igy kapott tiillesére” flizziik
fel a gyongyoket, ne feledjiik az egyes
szemeket csomdkkal elvélasztani! Fontos,
hogy a meghatirozott kozéprésznél
kezdjiik, tehat az elsé gyongyszem a
nyaklanc kozepére keriiljon, innen pedig
mar kedviink szerint haladhatunk. Ha
elkésziiltiink, akkor a két végét varrjuk
Ossze. Ha a lanc hossza megfeleld,
akkor kapocsra nincs is sziikség. A
gyongy alkotta harmoniat tiillviraggal
fokozhatjuk. Legegyszertibb, ha egy
kiil6néllo, keskeny tiillarabot a szélén
konnyed  fércoltéssel — végigvarrunk,
majd oOsszehtzzuk a cérnat, ezdltal az
anyag Osszerancolddik, és el is késziilt a
viragunk. Az aprobb gyongyszemeket
diszitésként ravarrhatjuk, majd rogzitsiik
a nyakldncra. Az eredmény egy bdjos,
finom, romantikus ékszer.

Farsangi alarcok

A farsangi balokon szines, egyedi dlarcok
forgatagaval taldlkozhatunk.  Ezeket
sajat keziileg konnyedén elkészithetjiik.
Az els6, és talan a legfontosabb 1épés a
megfelel$ szinek és mintak kivalasztasa.
Alapszinbdl elegend6 két vagy haromfélét
valasztani, ezeket remekil lehet
kombinalni az egyes kiegészit6 elemekkel,
héztartdasokban is fellelheté anyagokkal
(szalagok, zsindrok), de érdemes egy-
két latvanyos kelléket (madartoll, flitter,
strasszk6) is beszerezni. Az arany,
az eziist és a fehér mindenképpen jo6
kiinduldsi alap. Az eziisthoz hidegebb
arnyalatok (tiirkiz, kék), az aranyhoz a
melegebb szinek (piros, bordd) illenek.
Az dlarcalapot készithetjik magunk
is, de meg is vasarolhatjuk, a vélaszték
rendkiviil széles, a szemmaszkt6l egészen
a teljes arcmaszkig. Sziikségiink lesz
ragasztopisztolyra, és, a megilmodott

maszktol fiigg6en, akrilfestékre,
diszit6festékre (csillimos,  fémes),
aranyszind lapra, csillamporra,

flitterre, madartollra, zsinérra, de akar
egy indamintds szalvétit is bdtran
felhaszndlhatunk. Nincs mds teenddnk,
mint az alarcalapot az elképzeléseinknek
megfelelGen, a ragasztopisztoly
segitségével beboritani. A tartdssdg és a
védelem érdekében célszerl az elkésziilt
alarc feliiletét lakkozni, a bevonatot attdl
fiiggéen valasszuk meg, hogy fényes vagy
matt alarcot szeretnénk eredményiil.

Németh-Hérics Zsuzsanna
www.abroszguru.hu
www.szinesotletek.blog.hu
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Az iinnepi késziil6dés egyik fénypontja, amikor a csaladi szakacskonyv szinte magatol nyilik ki a soros oldalon,
és mar sorakoztatjuk is ki az asztalra a hagyomanyos recept hozzavalgit. Mert az iinnep csak a kapcsolédo
izekkel, illatokkal teljes, nagysziileink, sziileink oroksége a teritett asztal elmaradhatatlan disze, mindenki
kedvence, ami pillanatok alatt elfogy. Minden évben ugyanolyan szeretettel készitjiik, de kinek, minek
koszonhetjiik téli iinnepeink fészerepldit?

KARACSONY: BEJGLI

Dids és makos toltelékkel Kozép-Eurdpa
legnépszertibb karacsonyi siiteménye,
de ismert orosz, dan és izraeli valtozata
is. A toltelék kultikus jelentdségli — az
Eurdzsidban Gshonos mak bdséget,
gazdagsagot, termékenységet hoz, a di6
kivélé rontasiizd, a tobbi hozzavalé pedig
mar csak hab a tortén.

A bejgli sziiletéstorténete korill maig
sok a kérdgjel, egyes torténetirok azt
bizonyitjak, hogy a bejgli alapjat egy 14.
szazadi sziléziai kaldcs adja, de mas, olasz
és német forrdsok szerint ormény eredetii
stitemény. A zsid6 hagyomanyok allitjak,
hogy 1610-ben, Krakkdoban késziilt el
az els6 makos tekercs, amelyet 1683-
ban kovetett a bécsi valtozat. A patkd
alaka Beigl els6sorban a bécsi zsidosag
kedvenc csemegéje volt, ebbdl alakult ki
és terjedt el az amerikai bagel nevii lyukas
péksiitemény, amely eredeti formajaban
toltetlen, majd makos volt. A Beigl ekkor
még leginkdbb a mai Pozsonyi kiflire
hasonlitott, és a ma legelfogadottabb
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verzi6 az, hogy e siitemény az altalunk is
ismert bejgli, beigli vagy béjgli alapja.

A torténet szerint az 1376-ban céhbe
tomoriilt pozsonyi pékek évszizadokon
keresztiil figyelték a pozsonyiak vasarlasi
szokasait, majd 1559-ben gondoltak
egyet, és didval, makkal toltott kiflik
gyartasaba fogtak. Ezeknek a toltott
patkoknak akkora sikere lett, hogy
hamar megjelentek Pozsony varosan
kivill és - a pozsonyi jelz6t megorizve
- messzi tajakon is nagy népszerliségre
tettek szert. A torténet szerint ebbdl
a kiflibél szilletett az azonos tésztaju
és toltelékli, de sokkal gazdasagosabb
kiviteldi siiteménytekercs, a bejgli.

A makos tekercs a 19. szdzadban, osztrak
kozvetitéssel keriilt hazankba és terjedt
el (osztrdk neve Beugel, amely a beugen
= meghajlit sz6bdl ered), Czifra Istvan
Magyar Nemzeti Szakacs-konyvében
1830-ban Posonyi finom makos kalats
néven szerepelt, és fokozatosan valt
népszeriivé kardcsonyi siiteményként.

A bejglinek ma mar szdmos véltozata
ismert, készitik siités nélkiil,
kaloriaszegény valtozatban, a tolteléknek
pedig csak a fantdziank szab hatéart, de
egy valami sohasem valtozik:

»Késziiljon bar omlds, avagy egyszert
kelt tésztabdl, legyen a tolteléke dusabb
vagy sovanyabb, mindig biiszkesége a
héz drnéjének, akkor is, ha nem 6 maga
készitette, hanem a cukrasztdl hozatta” -
Magyar Elek: Inyesmester szakdcskényve
(1932).

UJEV: LENCSE

A Biblidban az Oszovetségben, Mozes
elsé konyvében olvashatjuk, hogy Ezsau
eladta elsdsziilottségi jogat Jakobnak egy
tél lencséért (1Mobzes 25:27-34).

A fézeléklencse (Lens culinaris)
egyik  legrégebbi  kulturnovényiink,
Azsia  hegyvidékeir8l  terjedt el
Kozép-Eurdépaban méar a kékorszak
idején termesztették. A faj a lencse
(Lens)  névénynemzetségbe és a
pillangésvirdgtiak (Fabaceae) csaladjaba
tartozik. A legnagyobb lencsetermel6
orszagok Kanada, India és Ausztrélia,
mig Eurdpdban féleg a Foldkozi-tenger
mentén fekv$ orszdgokban termesztik.
Hazankban vetésteriilete csekély.

A mag nagysaga alapjan harom valtozatat
kilonboztetjik meg: nagy magva,
kozepes magvu és kis magvii lencse.
Ontdzést nem igényel, juliusban térténik
a betakaritasa, kora reggel, altalaban
kézzel gyujtik, csomokban széritjak,
majd szdraz helyen kiverik. Az elcsépelt
magot még tisztitani és osztalyozni kell,
és csak azutan tarolhato. A lencseszalmat
is be kell takaritani, ami a magtermés
1-1,5-szerese  és Kkitling takarmany,
ha nem tartalmaz no6vényvéddszer-
maradvényt.

A fdzeléklencse étrendi értéke sokkal
jobb, mint a borsé, vagy a babé.
Rendkiviil konnyen emészthet6 fehérjét,
szabad aminosavakat tartalmaz,
keményitéértéke pedig 720 g/kg.
Szénhidrat-, nyerszsir-, tovabbd B1-, B2-
vitamin tartalma is jelentds.

A fézeléklencsét vagy lencsét sok
orszagban  (példaul Anglia, India)
meg6rlik és lisztet készitenek beldle,
ételek alkotorészeként is felhasznaljak.
Lepényszerti, silt burgonya (crisp)
allaga allapota is ismert, ami indiai
éttermekben  el6étel, ebbdl  torve
kilonboz6 édes martasokbdl lehet
martogatni. Magyarorszagon leginkdbb
levesként, illetve f6zelékként elkészitve
fogyasztjuk.

Es miért esziink az év elsé napjan lencsét?
Azért, hogy sok pénz érkezzen a hazhoz!
Elédeink a biztos gyarapodas érdekében,
az ¢jfél elkongatasa utdn, néhany szem
lencsét is zsebre tettek. A lencse mellett
érdemes malachussal kitdrni és sokféle
rétessel ,nyujtani” a  gazdagsagot.
Ugyanakkor azt is tartjak, hogy nem
szenvediink hidnyt az 4j évben, ha nem
faljuk fel az Gsszes, Szilveszterre készitett
ételt.

] fecbook.com Gysev e |

FARSANG: FARSANGI FANK

A farsang hangulatdhoz elvélaszt-
hatatlanul hozzéitartozik a fanksiités. A
jellegzetes farsangi fankot a népszokas
szerint azért fogyasztottdk, hogy a vihar
ne rongalja meg a haztet6t.

Mar az dkori rémaiak és gorogok is ettek
valami hasonl6t, ami ma leginkdbb a
spanyol churroshoz hasonlithat6, mert
hossziikds alakja volt, és siités utdn
mézzel vagy halszdsszal kenték meg. A
kozépkorban az arab szakdcsok élesztds
tésztat siitottek olajban, de még nem
tettek bele cukrot, viszont siités utan
stird, édes szirupba aztattak.

A fank az 1400-as években érkezett meg
Eurdpaba, ekkor lett népszerti Angliaban,
Németorszdgban és Hollandidban is.
Rengeteg német recept maradt fent
ebbdl az id6bél, innen tudhatjuk, hogy
a nyers fanktésztat gombaval vagy hussal
toltotték, és utdna siitotték. Amerikaba,
a fankevék foldjére a holland telepesek
vitték magukkal.

A fanktészta eredetileg teljesen meg-
egyezett a kaldcstésztaval, amit aszalt
gytimolcsokkel, fliszerekkel dusitottak,
majd olajban siitttek ki a hollandok
a  kardcsonyi szezonban, egészen
vizkeresztig. Ez a fink még labda alaku
volt, és csak az 1800-as évek kozepén
alkotta meg benne a lyukat egy Hanson
Gregory nevezetli kapitany. A legenda
szerint 1847. jinius 22-én a kapitany
hajéja hatalmas viharba kerilt, és
korménykerék egyik kiill6je datszurta
a nyers fanktésztat, amit késébb igy
stitottek tokéletesre.

A fank  eurdpai elterjedésének
torténetér6l két hires legenda ¢él a
koztudatban.

Az egyik, hogy Marie Antoinette
(1755-1793)  kiralyné, XVI.  Lajos
hitvese egy farsangi dlarcosbalbdl
megszokott, alruhdban elvegyiilt az
utcdn kavargd tomegben. Megéhezett,
és egy mézeskaldcsos mestertSl vasarolt
fankot, amely annyira izlett neki, hogy
az Ot kisér6 lovagoknak meg kellett
vasarolniuk az  Osszes  siiteményt.
Kés6bb, a karneval elmultédval a mestert
a palotdba rendeltette, aki elmesélte a
kiralyné cukraszanak a receptet és az
elkészités modjat. A kirdlyi cukrasz
kicsit finomitott, modositott rajta, és
igy sziiletett meg a fank, amely a kiralyi
lakomék kedvelt finomséagava valt.

A masik forrds szerint a fank bécsi eredet(i
édesség. A torténet ugy szol, hogy egy
bizonyos Krapfen nevii pék elhalalozott,
ezért a mithelyét az Ozvegye vezette
tovabb. A varos legtavolabbi részérdl is
elzarandokoltak ide az emberek, mert
itt volt a legfehérebb és a legfinomabb
a kenyér. Am tortént egyszer, hogy egy
napon nem késziilt el idében a kenyér és a
dithos vésarlok vagy tires kézzel tavoztak,
vagy mérgiikben cifrdkat mondtak. Az
Ozvegy pékné annyira kijott a sodrabol,
hogy egy darabka  kenyértésztat
valakinek a fejéhez akart vagni, de
rosszul célzott, és a tészta belepottyant
a kalyhdn 1évé labasba, amelyben zsir
melegedett éppen, és a tészta néhany
perc alatt aranysdrgara siilt benne. Ennek
a véletlennek koszonhetGen sziiletett
meg az els6 fank, amit a bécsiek azota is
Krapfen-nek neveznek.

Az els6 nyomtatott fankrecept 1803-bdl
szarmazik, és egy angol szakacskonyvben
talalhatd.

Némethné Gara Ildiké

Forrdsok:

www.fuveszblog.cafeblog.hu; www.mindmegette.hu;
www.wikipedia.hu; www.azotthonizei.blogspot.hu;
www.fuszereslelek.nlcafe.hu
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TUDTA-E...

BUD SPENCER EGY MAGYART
IS RENDSZERESEN UTLEGELT

A Bud Spencer filmek kultusza nem
csak a két f6szerepld, Bud Spencer és Te-
rence Hill zsenidlis jatéka miatt alakult
ki, kellettek a mindségi negativ hésok
is. Giuseppe Salvatore Borgese mondata
a ,Bunkd vagy Bugsy”’- szinte szalldige
idehaza. Riccardo Pizzuti fogkikopds
jelenetén az ,Es megint diihbe jéviink”-
ben mindenki nevetett mar néhdnyszor.
Claudio Ruffini a ,Kincs, ami nincs”
borszerkods kaléza is maradandé emlék.

Ezekhez a h@sokhoz csatlakozott egy
magyar, aki szintén gonoszan tudott
nézni, hozta a kotelez6t, ,iitnivald

feje” volt, igy héat jo néhdny pofont be
is gyljtott a nagy parostol. Joe Bugner,
eredeti nevén Kreul Jozsef hat éves koraig

Széregen lakott. O jatszotta Mr.
Ormondotaz,Enavizilovakkal
vagyok’-ban,  szerepelt az
»Aranyesé Yuccéban’, a ,,Seriff
az égbdl’, valamint az ,Akit
bulldézernek hivtak” cima
Bud Spencer-filmekben.
Csalddja 1956-ban hagyta el
Magyarorszagot, majd Nagy-
Britannidban telepedtek le. A
193 centis, 100 kilés Bugner
profi 6kolvivo lett, a hetvenes-
nyolcvanas években komoly
karriert futott be. ,Szerettem
ezt a jellegli izgalmat, amit
mas sportdgban nem taldlhat
meg az ember. Az adrenalin
100 mérfold/éraval aramlik a
bunyds testében, a szoritéban
pedig total magad vagy, nem tudsz hova
bujni, csak egy masik csdka van ott rajtad
kiviil, aki bizony Isten letépi a fejedet,
ha tudja” - mondta Joe a motivaciordl,
amiért végiil az 6kolvivas mellett dontott.
Nehézstlyban az Eurdpa-bajnoki cimet
haromszor is elnyerte. Harminckét
éves bokszkarrierje soran kétszer is
megmérkézott Muhammad Alival, és
mindkétszer végigment a mérkézés, ez
nem sok embernek sikeriilt. Alin kiviil

.CUKINEZES” ES TOP-FAJDALOM

A tudédsok idénként megprobéljak sor-
rendbe allitani a vilag legerdsebb fizikai
fajdalmait. Kutatdsok szerint a top-fajda-
lom okozdja a kacsacsorii emlds, akinek
olyan gydmoltalan kinézete van, mint
Gedeonnak, az MTK kabaladllatanak, de
ez ne tévesszen meg minket. Emlds, ame-
lyik tojassal szaporodik és még mérget is
termel. Csak nagyon kevés emlGs képes
mérget el6allitani. A him kacsacs6rli em-
16s példdul olyat, melynek hatdsat még
morflummal sem lehet csillapitani. A
méreg nem életveszélyes, viszont olyan
hihetetlen fajdalmat okoz, ami egy embert
cselekvoképtelenné tesz, rdaddsul a ma is-
mert fdjdalomcsillapitok egyszertien nem
hasznédlnak ellene. A hosszantart6 fajda-

L fcotoncomG¥sev e

lom miatt akar honapokig szenvedhetiink.
A méreg nem harapéssal jut az aldozat
szervezetébe, hanem a kacsacséri emlds
hétsé 1abain, a térdiziilet mellet taldlhatod
méregkarmon keresztiil. Ahol a méreg a
szervezetbe jut, ott duzzanat keletkezik, a
rettenetes fajdalom pedig az egész testre
kiterjed, hanyinger, izzadés, gyomorfajda-
lom és nyirokcsomd-duzzanat jelentkezik.
A mérgezés tiinetei szokatlanok, ebbdl
kovetkezik, hogy nem az ismert vegyiiletek
okozzék a fajdalmakat. De, nézziik csak a
j6 oldalat.

Emlds-méreg: egy keveset tanulményozott,
a jovo gyogyszerfejlesztése szempontjabdl
fontos tertilet.

A kutatok sokat varnak a kacsacsor(i em-

olyan neves Okolvivokkal —meccselt
még, mint Joe Frazier vagy James
»Csonttor8” Smith, utobbi legydzésével
pedig elnyerte a WBF nehézsulyu
vilagbajnoki ovet. Joe Bugner 83 profi
meccsbél 69-et megnyert, a bokszvildg
legendaival 1éphetett szoritoba. Nekiink
magyaroknak mégis azok a pofonok
maradnak meg, amiket szinészként
kapott a filmvasznon. Joe Bugner jelenleg
az ausztraliai Queenslandben él.

16s mérgének elemzésétSl. Uj hatdsme-
chanizmustt  gyogyszereket fedezhetnek
fel, esély van tobb, eddig rejtélyes betegség,
pl. az Alzheimer-koér gyogyitasara. Addig,
amig megtalaljak az 1j gyogyszereket, azért
messzir6l keriiljik el a kacsacs6rlii em-
16st. Ami j6 hir, hogy hazdnkban ez egész
egyszertien megoldhato.

koncsikt
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Negyedszazad
a lelatokon

25 évvel ezel6tt jelent meg az ultra stilus, az olasz

tipusd szurkolas a magyar lelatokon.

Kik is az ultrédk? Az ultrak a legfanati-
kusabb szurkoldk kozé tartoznak, 6k a
futballmeccsek hangulatfelelései. A nagy
rangadokra éltaldban latvannyal, kore-
ografiaval késziilnek, 6k irjék a szurkoldi
dalokat. Allandé térzshelyiik van a stadi-
onon belill, ahol kizardlag dllva biztatjak a
csapatot. Dallamos és hangos szurkolasuk
fontos eleme egy futballmeccsnek.

Az ultra mozgalom Olaszorszigban
alakult ki a hatvanas évek végén. Az
elsé ultra-csoport Italidban a ,,Fossa dei
Leoni” (AC Milan) 1968-ban jott létre,
a ra kovetkez6 évben alakult meg az AS
Torino-szurkolokat  tomorité  ,,Ultras
Granata” és a Sampdoria-hivekb6l allé
genovai ,Ultras Tito Cucchiaroni’ nevii
csoport (6k hasznaltdk elnevezésiikben
elészor az ,ultra” szot). A hetvenes évek
elején alakult az Internazionale-t (Mildno)
tamogaté ,Boys, a veronai ,Brigate
Gialloblt” és a ndpolyi ,Commando
Ultra Curva B”. Olaszorszagban nagy
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jelentdsége van a politikai bedllitottsagnak
a csoportok életében, Magyarorszagon
ez nem jellemzd. A foldrész tekintetében
érdekes, hogy Nagy-Britannidban és
Skandinavidban nem vetette meg labat
az ultras, de Eurdpa tobbi részén fontos
szerepet tolt be a lelatokon.

Visszatérve Magyarorszagra,
természetesen 1991  el6tt is  volt
szurkolds a meccseken, de akkor még
ismeretlen volt az egész szektort beterité
koreografia, egy -és két rudas zaszlo, vagy
a pirotechnika. A nyolcvanas évek végén
kezdett kibontakozni a taborokban valami
»mas” A fiatal szurkoldk el6szeretettel
lapozgattak a meccseken az olasz szurkoldi
magazinokat, amikben lathattdk, hogy
milyen odakint egy mérkézés koritése,
mit is csindl egy ultra, milyen ruhdkat
hord.

A végsé 1okést az adta meg a magyar
leldtonak, amikor 1991-ben a Honvédot
Osszesorsoltak a  BEK-ben (BEK:

a Bajnokok Ligdja elédje) az olasz
bajnok Sampdoridval, igy a szurkolok
az egyik legrégebbi ultra csoportot
lathattdk kétszer is ,munka” kozben.
A tovébbjutds a Sampdorianak sikeriilt
4-3-as Osszesitéssel, s6t dontdig jutottak,
de ott nem tudtdk megakadalyozni,
hogy a Barcelona megszerezze elsé
BEK gy6zelmét. A mérkézések utan
néhany kispesti srac gy gondolta,
hogy ami Olaszorszag lelatéin divik,
azt kotelessége egy valamit magdra add
futballszurkolénak kévetnie. Révidesen
megalakult ~ Kispesten, az Eszaki
Kanyarban az elsé magyar csoportaz Ultra
Red Boys. Majd sorra alakult a tébbiek: az
Ultra Viola Buldogs Ujpesten, Red-Blue
Devils Székesfehérvérott, a Szivtiprok
Debrecenben  stb.  Magyarorszagon
megvetette a labat az ultra mentalitds,
melyhez hozzatartozik, hogy lehetdség
szerint, a tavolsagok és anyagi akadalyok
ellenére, minden meccsen meg kell
jelenni otthon és idegenben. Sziinet
nélkiil tdimogatni kell a csapatot (énekelés,
tapsolds) az eredmény alakuldsitdl
fiiggetleniil. Nagy hangsulyt fektetnek
az igényes és divatos oltozkodésre, arra,
hogy szinte miivészi szinvonalu éllandé
transzparensek logjanak a keritésen.
Vigyazat, ha azt érezziik, hogy az élet nem
mas, mint két futballmeccs kozott eltelt
id6, akkor lehet, mi is ultrak vagyunk.

KoncsikT
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REJTVENY

Kérjuk, irja be a szadmokat 1-t8l 9-ig, Ugy. hogy egy szdm csak egyszer szerepelien a telies négyzetracs
fluggdleges és vizszintes soraibban, valamint a .minirdcs” celldiban is. Izgalmas jatékot kivanunk!
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Rajz: Szabo Marton
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Manckaland

Amiota vilag a vilag, az ajandékokat a Mikulds hozza. A
postas-tiindérek ezen a napon kezdték el gydjteni a le-
veleket, melyeket a mandknak visznek el. A mandk mar
régoéta kint, a hazuk el6tt vartak 6ket. Dundi, a legducibb
mané megszolalt:

- Mindjart lefagynak a cstilkeim!

Erre Csopi csak annyit mondott: — Persze, de akkor nem
fazol, amikor a szakdcsné nyitva hagyja az ablakot, és
lesettenkedsz csokit enni! Dundi mar nem moroghatott,
mert rdesett egy hatalmas levél.

Miutan leszedték rola a kiildeményt, Okoska azonnal ki-
rontott a hdzbdl, és kitépte a kezitkbdl.

A Mikulas iizenetében ez allt:

»Kedves manok! Egy igencsak nagy bajt vettem észre!
Idén a krampuszok még jobban palyaznak az ajandé-
kokra, mint méskor, ezért nektek kell az 6sszes csomagot
elkészitenetek helyettem!”

Okoska letette a levelet, és ezt mondta: — Azonnal neki
kell Iatnunk a meglepetéseknek!

A tobbiek helyeseltek, berohantak a hazba, és munkahoz
lattak. Hamarosan készen is lettek.

Szini bement az istélléba, és befogta a torpe szamarakat,
Aloe Verat, Minit, Nyalokat és Malyvacukrot. Ezutdn
feltornyoztak az ajandékokat, felvették ruhdikat, a sza-
marakra is feladtdk a kiskabatokat, és elindultak a Pille-
cukor higéhoz. A nyolc mano és a négy szamar nagyon
nehezen vergddott fel a magaslatra, hiszen madr leesett a
hé, igy vanilia-, csoki- és epermdz boritotta a vidéket.
Azt nem tudtdk, hogy a krampuszok azdta figyelik Gket,
midta elolvastdk a Mikulds levelét, és az oriési pillecukor
kéveket mind a nyakukba zaditottak. A sziklak maguk
ala temették a manokat, a szamarakat és az ajandékokat
is. Sok idébe telt, mire mindenki dsszeszedte magat, els-
sz0r Liti sz6lalt meg:

E facebook.com/GYSEV.ZRT

- Vigyazzatok, lavina kozeledik felénk!

De mar tal kés6 volt. A lavina elérte a csapatot, és
leguritotta Gket a hegyrdl a csoki-zuhatag befagyott
tavdra. Talpra alltak és tovabbindultak a jégen, végiil a
to kozepére értek, ahol, jaj, hirtelen beszakadt alattuk a
csoki-jég! Dundi és az egész fogat a mélybe zuhant. A
tobbi mand utdna ugrott, és megprobalta menteni 6t, a
szamarakat és az ajandékokat, azonban Dundit a sodras
elragadta. A fagyos csokiréteg egyre jobban repedezett,
és Dundit egyre messzebb vitte az édességfolyam. Végiil
sikeriilt kihalaszni, de az egész tdrsasagrol cs6pogott a
csoki, amely a nagy hidegben azonnal rajuk is dermedt.
Tovabbmentek, és a Mézeskaldcs rétre értek. Lanci, aki
imadta ezt a siiteményt, azonnal evéshez latott.

A tobbiek rakialtottak: — Neee!!! De mar rohantak is ki az
erddbdl a nagy és félelmetes mézeskaldcs babak.

- Musz4j volt magunkra haragitanod ¢ket?? A mézeska-
lacsok darddikkal vadul hadonaszva, a méregtdl egészen
kivorésodott cukorszemekkel tamadtak. Dundi az ijedt-
ségtol elore vetette magat, és a mézesek vezetdjét maga
ald temette. A mézeskalacs-had megallt és pityeregve
letilt a foldre. Dundi aldl jajgatva, darabjait szedegetve
kuszott el6 a kapitany, majd visszavezényelte embereit.
A manok végre elérték a Mikulas hazat. A lesben 4llo
krampuszok ekkor régton rajuk rontottak, de a Mikulas,
ahogy a manok kdszontésére sietett, a termetes ronkajto-
val véletleniil homlokon csapta 6ket. A csoki-kaland so-
ran finom édességburkot kapott csomagok végre-valaha-
ra a szanra keriilhettek, a gyerekek nagy 6romére. Ennek
az utnak koszonhetden koltoztek a mandk a Mikuldshoz,
és segitik azota is az ajandékok elkészitését.

Irta: Németh Fléra
Szt. Orsolya Altaldnos Iskola 4. c oszt. tanuldja
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